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การมีสุขภาพและสุขภาวะท่ีดีเป็นพื้นฐานของการพัฒนาประเทศจากปัจจุบันไปสู่อนาคตอย่างยั่งยืน 
การดูแลสุขภาพและสุขภาวะของผู้คนในสังคมไทย เป็นวาระระดับชาติที่ทุกภาคส่วนต้องผนึกกําลังกัน 
ในการดําเนินงานแบบบูรณาการอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อก้าวผ่านความท้าทายในหลากหลายมิติ 
และสร้างเสริมสุขภาพและสุขภาวะที่ดีให้เกิดข้ึนในสังคมไทยอย่างมั่นคงและยั่งยืน

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานนวัตกรรมแห่งชาติ (NIA) สํานักงานพัฒนาธุรกรรม
ทางอิเล็กทรอนิกส์ (ETDA) และศูนย์วิจัยอนาคตศึกษา ฟิวเจอร์เทลส์ แล็บ ภายใต้บริษัทแมกโนเลีย ควอลิตี้ 
ดีเวล็อปเม้นต์ คอร์ปอเรชั่น จํากัด (FutureTales LAB by MQDC) จึงได้ดําเนินโครงการวิจัยหัวข้อ 
อนาคตสุขภาพและสุขภาวะสังคมไทย พ.ศ. 2576 (Futures of Health and Wellness in Thailand 
2033) เพ่ือนําเสนอองค์ความรู้ด้านสุขภาพและสุขภาวะ ประเด็นปัญหาสําคัญ สถานการณ์ปัจจุบัน 
สัญญาณการเปลี่ยนแปลง ปัจจัยขับเคล่ือนสําคัญ ภาพอนาคต และข้อเสนอเชิงนโยบายสําหรับการ
พัฒนาระบบการดูแลสุขภาพและสุขภาวะของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งเผยแพร่องค์ความรู้
สู่สาธารณะ เพื่อให้เกิดการสร้างความตระหนักรู้เร่ืองสุขภาพและสุขภาวะ ส่งเสริมการพัฒนาเพื่อให้
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเตรียมความพร้อมรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ทั้งในมิติสังคม 
เทคโนโลยี เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม กฎหมาย นโยบาย และค่านิยม รวมทั้งเพื่อออกแบบอนาคตที่ 
พึงประสงค์ต่อการดูแลสุขภาพและสุขภาวะของสังคมไทย

ทางคณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญและผู้มีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนที่ได้กรุณาให้การสนับสนุน
ด้านข้อมูลและความคิดเห็นอันเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย และหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยเล่มนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือให้สามารถนําข้อมูลไปใช้ในการกําหนดนโยบาย วางแผน และ 
ดําเนินงานด้านสุขภาพและสุขภาวะในประเทศไทยให้สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตต่อไป โดย 
คณะผู้วิจัยเชื่อม่ันเป็นอย่างยิ่งว่าการมีสุขภาพและสุขภาวะที่ดีของผู้คนในสังคมไทยนับเป็นสิ่งสําคัญ  
อันประเมินค่ามิได้ของประเทศ ท่ีต้องให้ความสําคัญอย่างยิ่งนับจากวันน้ีไปสู่อนาคต
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จากผลการศึกษาดังกล่าว คณะผู้วิจัยทําการสรุปและวิเคราะห์ผลกระทบ  
เพื่อนําไปสู่ข้อเสนอแนะต่อแนวทางการปฏิบัติ ดังต่อไปนี้

ภาครัฐ: ควรจัดลําดับความสําคัญของสุขภาพและสุขภาวะในทุกกลุ่มนโยบาย 
ออกแบบระบบโครงสร้างพื้นฐาน จัดสรรทรัพยากร บังคับใช้กฎระเบียบที่ 
เข้มงวด และส่งเสริมเศรษฐกิจและนวัตกรรมเกี่ยวกับสุขภาพและสุขภาวะอย่าง
มีประสิทธิภาพ ควบคู่ไปกับการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและสุขภาวะ 
ให้กับประชาชน

ภาคเอกชน: ควรมุ่งเน้นการสร้างสรรค์และพัฒนานวัตกรรม ผลิตภัณฑ์ และ
บริการด้านสุขภาพและสุขภาวะ เพื่อตอบโจทย์ความต้องการของผู้บริโภค 
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต สร้างความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย มีส่วนร่วม 
ในการผลักดันสุขภาพและสุขภาวะในชุมชน และให้ความสําคัญกับการยกระดับ
สุขภาพและสุขภาวะของพนักงานในองค์กรของตน

ชุมชน: ควรมุ่งเน้นไปที่การออกแบบมาตรการและการจัดสรรทรัพยากรเพ่ือ
สุขภาพและสุขภาวะของผู้คนในชุมชนอย่างเสมอภาค และส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพและสุขภาวะภายในชุมชน

ประชาชน: ควรให้ความสําคัญกับการดูแลสุขภาพและสุขภาวะของตนเอง 
และคนรอบข้าง ให้ความสําคัญกับกับการยกระดับองค์ความรู้ด้านสุขภาพและ 
สุขภาวะ และเรียนรู้แนวทางการดูแลตนเองรูปแบบใหม่ผ่านการใช้เทคโนโลยี

การสร้างเสริมให้ผู้คนในประเทศไทยมีสุขภาพและสุขภาวะที่ดีมีความจําเป็น 
อย่างยิ่งที่จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการขับเคลื่อนระบบ 
การดูแลสุขภาพทุกระดับให้มีประสิทธิภาพตั้งแต่ในปัจจุบัน โดยเริ่มต้นจาก 
การตระหนักรู้ถึงความสําคัญและบทบาทหน้าที่ของตนเอง พร้อมทั้งปฏิบัติ 
อย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนาให้ภาพอนาคตที่พึงประสงค์ของการส่งเสริมสุขภาพ
และสุขภาวะของประเทศไทยได้เกิดข้ึนจริงอย่างยั่งยืนในอนาคต 
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สุขภาพ (Health) หมายถึง ภาวะของมนุษย์
ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา 
และทางสังคม เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวม
อย่างสมดุล ในขณะท่ีสุขภาวะ (Wellness) 
มีความหมายรวมไปถึงมิติทางสังคม 
จิตใจ และการพักผ่อน การมีสุขภาพและ
สุขภาวะท่ีดีจําเป็นต้องให้ความสําคัญกับ
การรักษาร่างกายและจิตใจให้สมดุลเพื่อ
ให้เกิดความเป็นอยู่ที่ดี โดยความเป็นอยู่ที่ดี 
(Well-being) คือ สถานะของความสุข 
ความพึงพอใจในชีวิต ความคิดเชิงบวก 
และความเป็นไปในทิศทางท่ีดี สุขภาพและ 
สุขภาวะที่ ดีจึงเป็นส่วนสําคัญในการ
กําหนดคุณภาพชีวิตของบุคคล สะท้อน
คุณภาพความเป็นอยู่ของผู้คนในสังคม 
การสร้างเสริมสุขภาพและสุขภาวะที่ดี 
จึงสามารถช่วยลดความเสี่ยงของการ 
เจ็บป่วยรุนแรงเรื้อรังซึ่งเป็นภัยคุกคาม 
สําคัญต่อบุคคล คนรอบข้าง และการเป็น
ภาระของสังคมในปัจจุบันและอนาคตได้

การมีสุขภาพและสุขภาวะที่ดีไม่ได้ขึ้นอยู่กับเพียงตัวปัจเจกบุคคลเท่าน้ัน แต่
ยังมีปัจจัยอื่นที่เกี่ยวข้องและส่งผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อสุขภาพและ 
สุขภาวะ คณะกรรมาธิการปัจจัยสังคมที่กําหนดสุขภาพซึ่งได้รับการแต่งตั้ง 
จากองค์การอนามัยโลกนิยามปัจจัยสังคมที่กําหนดสุขภาพ (Social Determinants 
of Health: SDH) หมายถึง ปัจจัยทางสังคมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาวะของบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน ได้แก่ ปัจจัยแวดล้อมที่ผู ้คน เกิด เติบโต ทํางาน ดํารงชีวิต 
และแก่ชรา นโยบายและระบบเศรษฐกิจ วาระการพัฒนา บรรทัดฐานทางสังคม 
นโยบายทางสังคม และระบบการเมืองที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจําวัน
 
โดยปัจจัยกําหนดสุขภาพยังสามารถแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ปัจจัยระดับ
ปัจเจกบุคคลและปัจจัยระดับสังคม เช่น สภาพเศรษฐกิจและสังคม วัฒนธรรม
และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ส่งผลให้การศึกษาเรื่องสุขภาพและสุขภาวะมีประเด็น
เกี่ยวเนื่องทับซ้อนหลายมิติและนําไปสู่การนําเสนอการวัดประเมินหลากหลาย
รูปแบบ เช่น เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก (The World 
Health Organization Quality of Life: WHOQOL) อัตราส่วนการตายของ
มารดา (Maternal Mortality Ratio: MMR) การสูญเสียปีสุขภาวะ (Disability- 
Adjusted Life Years: DALYs) การสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องจากความพิการ 
(Years of Healthy Life Lost due to Disability: YLD) เป็นต้น อย่างไรก็ตาม 
กรอบการศึกษาและตัวช้ีวัดที่หลากหลายได้เปลี่ยนแปลงและถูกพัฒนาไป 
ตามค่านิยมทางสังคม ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และงานศึกษาวิจัยที่
เกิดขึ้นใหม่

Introduction
บทนํา 
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ทั้งน้ี มีหลายองค์กรนําเสนอมิติด้านสุขภาพและสุขภาวะโดยครอบคลุมถึง

• ดานกายภาพ (Physical) ความต้องการทางด้านร่างกายผ่านกิจกรรม 
ในชีวิต การรับประทานอาหาร โภชนาการที่ดี การนอนหลับพักผ่อน 

• ดานอารมณ (Emotional) ความสามารถในด้านการแสดงออกทาง
ความรู้สึก การจัดการด้านอารมณ์ทั้งด้านบวกและลบ รวมถึงความสัมพันธ์
กับคนรอบข้าง 

• ดานจิตวิญญาณ (Spiritual) การมีจุดมุ่งหมาย คุณค่า และความหมาย
ในชีวิต 

• ดานสังคม (Social) การพัฒนาการปฏิสัมพันธ์ การเชื่อมโยง การเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคม ชุมชน สภาวะเครือข่ายสนับสนุนที่ดี 

• ดานปญญา (Intellectual) ความสามารถในการเพิ่มพูนทักษะองค์ความรู้ 
ให้คุณค่ากับการเรียนรู ้ตลอดชีวิต การตระหนักรู้ตนเอง การคิดอย่างมี 
วิจารณญาน

• ดานการคิดสรางสรรค (Creative) การให้คุณค่าและมีส่วนร่วมจาก
การชื่นชมประสบการณ์ด้านศิลปะ วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน รวมถึงการ
ช่ืนชมตนเองทั้งด้านตัวตนและการแสดงออก และการใช้หลากมุมมองเพื่อ
เข้าใจความหลากหลายของคนในสังคม

• ดานอาชีพการงาน (Occupational) ความพึงพอใจส่วนบุคคลในการ
ประกอบอาชีพและการทํางาน 

• ดานการเงิน (Financial) ความพึงพอใจด้านการเงินปัจจุบันและการ
บริหารจัดการความมั่งคั่งในอนาคต 

• ดานสิ่งแวดลอม (Environmental) การมีสภาพแวดล้อมที่สนับสนุน 
ให้เกิดสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 

• ดานดิจิทัล (Digital) การใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อส่งเสริมสุขภาวะ
ที่ดีแบบองค์รวม

ความตระหนักและความเข้าใจถึงความสําคัญของการมีสุขภาพและสุขภาวะ  
ช่วยให้บุคคลและองค์กรสามารถตัดสินใจและจัดสรรทรัพยากรเพื่อยกระดับ 
สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีให้เหมาะสมตามบุคคล และสภาพแวดล้อมที่แตกต่าง
กันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะการให้ความสําคัญต่อสุขภาพและความเป็นอยู่
ที่ดีเป็นอันดับต้น ถือเป็นการลงทุนเพื่อความสุขและสามารถส่งผลต่อการ  
ประสบความสําเร็จในปัจจุบันและอนาคตของท้ังตนเองและสังคมรอบข้าง
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Foresight Process

การตระหนักรู้เรื่องโรคไม่ติดต่อ (Awareness on Non-Communicable Diseases: NCDs) 
การลาออกของแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป (GP Exodus)
การตระหนักรู้ถึงความเป็นเจ้าของข้อมูลสุขภาพ (Health Data Ownership Awareness)
สุขภาพดีถ้วนหน้า (Health for All) 
เครือข่ายอาสาสมัครสาธารณสุข (Health Volunteer Network)
สังคมที่ปลอดภัยและเตรียมพร้อม (Secured and Prepared Society)
สังคมสูงวัยระดับสุดยอด (Super-Aged Society)
เทคโนโลยีสร้างความเป็นอยู่ที่ดียิ่งขึ้น (Tech-Enhanced Wellbeing)
อาหารที่มีประโยชน์และช่วยเพิ่มพลัง (Wholesome Eats & Boosts)

อุปกรณ์และวัสดุขั้นสูงสําหรับการดูแลสุขภาพ (Advanced Devices and Materials for Healthcare)
ผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ขั้นสูง (Advanced Therapy Medicinal Products: ATMPs)
ปัญญาประดิษฐ์ในการดูแลสุขภาพ (AI in Healthcare)
สภาพแวดล้อมอัจฉริยะ (Ambient Intelligence: AmI) 
จีโนมิกส์และการแพทย์เฉพาะบุคคล (Genomics and Personalized Medicine)
ข้อมูลส่วนบุคคลและระบบการทํางานร่วมกัน (Personal Data and Interoperability System)
การพิสูจน์ตัวผู้ใช้และความปลอดภัยของข้อมูล (User Authentication and Data Security) 
สุขภาวะและการดูแลสุขภาพเสมือนจริง (Virtual Wellness and Healthcare)

สิ่งอํานวยความสะดวกที่ทนต่อสภาพอากาศ (Climate Resilient Facilities)
การกระจายอํานาจด้านการดูแลสุขภาพ (Healthcare Decentralisation)
การดูแลสุขภาพที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ (Net-Zero Healthcare)
นโยบายและการออกแบบสุขภาพในเมือง (Urban Health Policy and Design)
ระบบติดตามสุขภาพของประชาชน (Urban Healthscape Monitoring)
ความสนุกสนานในเมือง (Urban Playfulness)
การออกแบบพื้นที่โดยคํานึงถึงสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (Wellness Oasis)

นวัตกรรมสุขภาพแบบประหยัด (Frugal Health Innovation)
ระบบประกันสุขภาพ (Health Insurance Systems) 
สถานที่พักผ่อนเพื่อสุขภาวะแบบองค์รวม (Mindfulness Retreat)
การทําธุรกรรมที่ทันสมัย (Modernized Transaction)
การดูแลสุขภาพที่มีราคาสูงขึ้น (Rising Price of Healthcare)
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและเชิงการแพทย์ (Wellness and Medical Tourism)

สุขสภาพในองค์กร (Corporate Wellness)
การยกระดับการดูแลสุขภาพด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี (Elevating Healthcare through Innovation & Tech) 
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและนโยบายทางการแพทย์ของภาครัฐ (Government Health Evolution)
ผู้เล่นรายใหม่ในการดูแลสุขภาพ: การครอบงําของภาคเอกชน (Healthcare’s New Players: Private Sector Dominance) 
การจูงใจให้มีความเป็นอยู่ที่ดี (Incentivizing Well-Being)
นักขับเคล่ือนด้านสุขภาพ (Prime Mover in Healthcare)
ภาษีสินค้าบาป (Sin Taxes)
สุขภาพและสวัสดิการถ้วนหน้า (Universal Health and Welfare)
งบประมาณฐานศูนย์ (Zero-Based Budgeting)

ชีวจริยธรรม (Bioethics)
การแพทย์ทางเลือกที่นําไปใช้เสริมหรือใช้ร่วมกับการแพทย์แผนปัจจุบันและการแพทย์ทางเลือกที่สามารถนําไปใช้ทดแทน
การแพทย์แผนปัจจุบันได้ (Complementary and Alternative Medicine: CAM)
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy)
การเจริญสติในชีวิตประจําวัน (Mindfulness in Everyday Life)
การยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง (Patient Centricity) 
การมีสุขภาพดีเป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตที่หรูหรา (Wellness as Luxurious Lifestyle)
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Signals of Change
สัญญาณการเปลี่ยนแปลง
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กระบวนการพัฒนาภาพอนาคต

Climate Polycrisis
วิกฤตสภาพภูมิอากาศ 

Urbanization and 
Decentralization
ความเป็นเมอืงและการกระจายอํานาจ 

Values and Ethics 
on Digital Data
คุณค่าและจริยธรรมด้านข้อมูลดิจิทัล 

Health Financing
ระบบการเงินสุขภาพ  

Emerging and 
Re-emerging Diseases
โรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซํ้า  

Individualization 
in Health
ความเป็นปัจเจกบุคคลเกี่ยวกับสุขภาพ  

Values of Well-being
การให้คุณค่ากับความอยู่ดีมีสุข 

Health Actualization
การตื่นรู้ด้านสุขภาพ 

Proactive Public 
Health System 
ระบบสาธารณสุขเชิงรุก 

Personalized Healthcare
การดูแลสุขภาพแบบจําเพาะรายบุคคล 

Healthy Space 
and Wellness Design
การออกแบบพื้นที่เพื่อสุขภาพและสุขภาวะ 

Healthcare Advancement
ความก้าวหน้าด้านการดูแลสุขภาพ 

Public Health Crises 
and Response
การตอบสนองต่อวิกฤตการณ์สาธารณสุข 

Megatrends
เมกะเทรนด

Driving Forces
ปจจัยขับเคลื่อนสําคัญ 

The Dusk of Healthcare
สิ้นแสงสาธารณสุข

Public Health Meridian
ระบบสุขภาพทั่วหล้า

Zenith of Self-care 
สุขภาพสุขสมบูรณ์

Dawn for Wellness
รุ่งอรุณสุขภาวะ

MedTech Twilight 
คํ่าคืนการแพทย์ขั้นสูง

Future Scenarios
ภาพอนาคต
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Research Framework
กรอบแนวคิดการวิจัย 
คณะผู้วิจัยกําหนดกรอบแนวคิดอนาคตสุขภาพและสุขภาวะสังคมไทยเป็นแนวทาง 
เพื่อให้การพัฒนาภาพอนาคตสุขภาพและสุขภาวะมีความชัดเจนและครอบคลุม
องค์ประกอบท่ีหลากหลายของปัจจัยด้านสุขภาพและสุขภาวะในสังคมไทย

ระบบสุขภาพ    ระบบประกัน

กฎหมายและนโยบายภาครัฐ
(Government law and policy)

ชุมชน
(Community)

องค์กร
(Organization)

ระหว่างบุคคล
(Interpersonal)

บุคคล
(Individual)

สื่อ
   

พื้น
ที่ส

าร

าร
ณะ   

ระบบสุขภาพในพ้ืนท่ี   สภาพแวดล้อม   การปกครอง

สัง
คม

ในค
รอบครัว   สังคมในชุมชน

อา
ยุ 

  เ
พ

ศ 
 พั

นธุก
รรม  การกินอยู่  สุขภาวะ

นา
ยจ

้าง
    

ท่ีทํางาน    โรงพยาบาล    บริษัทประกัน

Public Health
Resource

Diagnostic and
Therapeutic

Health
Prevention and

Promotion

Health and
Wellness
Literacy

Spatial
Planning and
Development

Financing and
Payment

Health
Service Delivery

Food and
Pharmaceuticals
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ภายใต้กรอบแนวคิดอนาคตสุขภาพและ  
สุขภาวะสังคมไทย คณะผู้วิจัยได้นําแนวคิด
ด้านระบบนิเวศ 2 ลักษณะมาผสานร่วมกัน
เพื่อให้กรอบแนวคิดมีความครอบคลุม
ประเด็นเชิงพฤติกรรมและประเด็นการ
พัฒนาเชิงระบบท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพและ
สุขภาวะสังคมไทย ประกอบด้วย แนวคิด 
เชิงนิเวศวิทยาสังคมของพฤติกรรมทาง
สุขภาพ (Social ecology of health 
behavior) และแนวคิดเชิงระบบนิเวศ
ด้านสุขภาพและสุขภาวะ (Health and 
wellness ecosystem)

แนวคิดที่ 1 
นิเวศวิทยาสังคมของพฤติกรรมทางสุขภาพ
(Social ecology of health behavior) 
เป็นแนวคิดที่สะท้อนความซับซ้อนของปัจจัย 5 ระดับท่ีสามารถมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ได้แก่

ปจจัยระดับบุคคล (Individual level) 
มีความเก่ียวข้องกับระบบชีววิทยาและจิตวิทยาภายในบุคคล 
เช่น อายุ เพศ พันธุกรรม ฮอร์โมน วิถีชีวิต สุขภาวะของ
บุคคล เป็นต้น

ปจจัยระดับระหวางบุคคล (Interpersonal level) 
มีความเกี่ยวข้องกับรูปแบบสังคมและวัฒนธรรมท่ีล้อมรอบ
ตัวบุคคล เช่น บุคคลภายในครอบครัว เพื่อน ชุมชน แรง
สนับสนุนจากพฤติกรรมทางวัฒนธรรม เป็นต้น

ปจจัยระดับองคกร (Organization level) 
มีความเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมในชีวิตประจําวันของ
บุคคล กิจกรรมการเรียนรู้ การเล่นเพลิดเพลิน การทํางาน 
พื้นที่อยู่อาศัยและสถานที่ เช่น สถานศึกษา สถานที่ทํางาน 
ที่พักอาศัย ตลอดจนภาคธุรกิจที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น

ปจจัยระดับชุมชน (Community level) 
มีความเกี่ยวข้องกับสภาวะและระบบสังคมที่อยู่แวดล้อม
บุคคลและส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ เช่น การคมนาคม
ขนส่ง เทคโนโลยี สื่อและข้อมูล พื้นที่สาธารณะ เป็นต้น

ปจจัยระดับกฎหมายและนโยบายภาครัฐ 
(Government law and policy level) 
มีความเกี่ยวข้องกับกฎหมายและนโยบายแต่ละระดับชั้น ซึ่ง
กระตุ้นและส่งเสริมให้เกิดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ เช่น กฎหมายเพื่อจูงใจหรือยับยั้งพฤติกรรมสุขภาพ 
กฎหมายเพื่อคุ้มครองและดูแลด้านสุขภาพ เป็นต้น
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แนวคิดที่ 2
ระบบนิเวศดานสุขภาพและสุขภาวะ
(Health and wellness ecosystem)  
เป็นแนวคิดที่สะท้อนความซับซ้อนขององค์ประกอบที่มีส่วนช่วยขับเคลื่อนระบบ
และบริการสุขภาพ  โดยองค์ประกอบเหล่านี้มีบทบาทสําคัญในการนําพาสังคม
ไปสู่การมีสุขภาวะที่ดี ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่  

ทรัพยากรดานสาธารณสุข (Public health resource) 
มีความเกี่ยวข้องกับการลงทุนและการบริหารจัดการ
ทรัพยากรของภาครัฐในระบบสาธารณสุข รวมไปถึงการ
สนับสนุนและพัฒนาองค์ความรู้ บุคลากร การบูรณาการ
เพื่อให้ประชาชนมีโอกาสเข้าถึงบริการสุขภาพที่มีมาตรฐาน
อย่างเพียงพอและทั่วถึง

การปองกันและการสรางเสริมสุขภาพ 
(Health prevention and promotion) 
มีความเกี่ยวข้องกับการกําหนดมาตรการและแนวทางเพ่ือ
สร้างเสริมขีดความสามารถของบุคคลในการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง ตลอดจนการจัดการส่ิงแวดล้อมและปัจจัย 
ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ เพื่อให้บุคคลมีสุขภาพที่แข็งแรง 
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ

ความตระหนักรูดานสุขภาพ
(Health and wellness literacy) 
มีความเกี่ยวข้องกับความรู้ทั่ว รู้เท่าทัน และรู ้ถึงเหตุผล 
แห่งความดี ความชั่ว ความมีประโยชน์ และความมีโทษ มี
ทัศนคติที่ถูกต้อง สามารถคิดถูก คิดชอบ และรู้จักแก้ปัญหา
สุขภาพด้วยปัญญา

การบริการสุขภาพ (Health service delivery) 
มีความเกี่ยวข้องกับการส่งมอบบริการสุขภาพที่ตอบโจทย์
ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์อย่างเหมาะสม มีคุณภาพ 
และทั่วถึง ซึ่งรวมถึงบริการในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
ตลอดจนครอบคลุมมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และสาธารณสุข
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ภายใต้แนวคิดด้านระบบนิเวศใน
ระดับเชิงพฤติกรรมและการพัฒนา
เชิงระบบนี้ จะมีส่วนช่วยให้กรอบ
แนวคิดการวิจัยมีความชัดเจนและ
ครอบคลุมองค์ประกอบที่หลากหลาย
ในประเด็นด้านสุขภาพและสุขภาวะ 
เพื่อนําไปสู ่ภาพอนาคตที่สามารถ 
สะทอ้นความเปลีย่นแปลงดา้นสขุภาพ
และสขุภาวะสงัคมไทยไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 

การวินิจฉัยและการรักษา (Diagnostic and therapeutic) 
มีความเกี่ยวข้องกับความก้าวหน้าทางการวินิจฉัยและการ
รักษาอย่างเหมาะสม ทั้งในเชิงคุณภาพ ต้นทุน และโอกาส
การเข้าถึง เพื่อประสิทธิภาพการให้บริการสุขภาพทั้งในเชิง
ป้องกันและรักษา

อาหารและยา (Food and pharmaceuticals) 
มคีวามเกีย่วขอ้งกบัการสง่เสรมิการเขา้ถงึและความกา้วหนา้
ด้านอาหารและยาอย่างเพียงพอและเหมาะสม ทั้งในเชิง
ปริมาณ คุณภาพ ต้นทุน และโอกาสการเข้าถึง เพื่อ
ประสิทธิภาพการให้บริการสุขภาพ ทั้งในเชิงป้องกันและ
รักษา

การวางแผนและพัฒนาดานพื้นท่ี 
(Spatial planning and development) 
มีความเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสภาพแวดล้อมและความ
เป็นอยู่ให้มีความเหมาะสมและมีคุณภาพสําหรับผู้อยู่อาศัย
และใช้พ้ืนที่  เพ่ือให้พ้ืนที่สามารถสร้างเสริมสุขภาวะที่
สมบูรณ์ ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญาได้

ระบบการเงินและคารักษาพยาบาล 
(Financing and payment) 
มีความเก่ียวข้องกับระบบการเงินการคลังด้านสุขภาพ 
เพื่อความยั่งยืนของระบบสุขภาพท่ีพึงประสงค์ ทั้งในระดับ
ของบริการสาธารณสุข และในระดับของปัจเจกบุคคลและ
ครอบครัว เพื่อให้เกิดความสามารถในการจัดการปัญหา
สุขภาพที่ไม่นําไปสู่ความเส่ียงทางการเงิน

17



Current
Situation
สถานการณ์ปัจจุบัน 
โครงสรางประชากร 
บริบทเกี่ยวกับสุขภาพและสุขภาวะของ
สังคมไทยในปัจจุบันรวมถึงอนาคตกําลัง
เปลี่ยนไปจากในอดีตอย่างต่อเนื่องและ 
ยังพบว่าทุกปัจจัยในสังคมแวดล้อม ลว้น
ส่งผลต่อการมีสุขภาพและสุขภาวะของ
บุคคล สุขภาพนับเป็นเรื่องที่สําคัญสําหรบั
คนทุกช่วงวัย (Generation) 

74.92 ป 

ผูชาย
81.05 ป

ผูหญิง

ประชากรไทยมีแนวโนม

อายุยืนขึ้น
ป 2566 อายุขัยเฉลี่ยเพิ่มเปน 

ปัจจุบันประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู ่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ตั้งแต่ปี 2564 
กล่าวคือมีประชากรอายุมากกว่า 60 ปี เกินร้อยละ 20 ของประชากรในสังคม 
เนื่องจากอัตราการเกิดมีชีพของทารกและเด็กมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเน่ือง 
จาก 10.4 คนต่อประชากร 1,000 คน ในปี 2558 เหลือเพียงแค่ 8.7 คน ใน 
ปี 2563 นอกจากนี้ยังพบว่าประชากรไทยมีแนวโน้มอายุยืนขึ้น พบว่าปี 2566 
ผู ้หญิงมีอายุขัยเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นเป็น 81.05 ปี ผู ้ชาย 74.92 ปี เมื่อเทียบกับ 
50 ปีก่อนที่อายุคาดเฉลี่ยคนไทยไม่ถึง 60 ปี ทําให้อัตราส่วนการพึ่งพิงมี
แนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน ประชากรวัยทํางานต้องแบกรับภาระการดูแลและค่าใช้จ่าย
สําหรับเลี้ยงดูผู้สูงอายุมากขึ้น สํานักงานสถิติแห่งชาติรายงานว่าในปี 2564 
ประชากรไทยผู ้มีงานทํามีจํานวน 37.7 ล้านคน คิดเป็น ร้อยละ 52 ของ
ประชากรทั้งหมด โดยข้อมูลสภาวะสุขภาพของวัยแรงงาน พบว่าแรงงาน 
ทุก 1 แสนคนจะพบปัญหาอาการบาดเจ็บจากการทํางาน ปัญหาโรคกระดูก 
และกล้ามเนื้อ ปัญหาโรคประสาทหูเสื่อมจากเสียงดัง และโรคปอดจากจาก 
ฝุ ่นหินและแร่ใยหิน

นอกจากอาชีพจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพที่แตกต่างแล้ว ในเพศหญิงและ
ชายก็ยังก็ยังพบปัญหาสุขภาพท่ีแตกต่างกัน การศึกษาการสูญเสียปีสุขภาวะ 
(Disability-adjusted Life Years: DALYs) ของประชากรไทยปี 2562 คิดเป็น 
18.5 ล้าน DALYs โดยเพศชายมีการสูญเสียมากกว่าเพศหญิง 11.1 ล้าน DALYs 
และเพศหญิงมีการสูญเสียประมาณ 7.4 ล้าน DALYs ซึ่งกลุ่มโรคสาเหตุหลัก
ที่นําไปสู่การสูญเสียปีสุขภาวะในเพศชาย ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด  
คิดเป็นร้อยละ 18 ของการสูญเสียทั้งหมด รองลงมาคือ โรคมะเร็งและเน้ืองอก 
และการบาดเจ็บทางถนน คิดเป็นร้อยละ 16 และ 12 ตามลําดับ ส่วนเพศหญิง 
กลุ ่มโรคที่เป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะ ได้แก่ โรคมะเร็งและ
เนื้องอก คิดเป็นร้อยละ 18 ของการสูญเสียทั้งหมด รองลงมาคือ โรคหัวใจ
และหลอดเลือด และโรคเบาหวานร่วมกับโรคไต คิดเป็นร้อยละ 17 และ 14 
ตามลําดับ
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สภาพสังคมและพฤติกรรม  
สภาพสังคมที่เร่งรีบและผู้คนมีการแข่งขันสูงเพื่อหารายได้ในการเลี้ยงชีพ 
อาจทําให้ละเลยการดูแลสุขภาพและสุขภาวะของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กลุ่มโรคไม่ติดต่อที่มีสาเหตุมาจากปัจจัยเสี่ยงด้านพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
แต่ป้องกันได้ เช่น การบริโภคอาหารที่มีน้ําตาล ไขมัน และเกลือโซเดียมสูง 
จากการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยปี 2562 กระทรวงสาธารณสุข พบ 
คนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปป่วยด้วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงกว่า 5.2  
และ 13 ล้านคน ตามลําดับ ความชุกของโรคดังกล่าวเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 
ในระยะเวลา 5 ปี นับตั้งแต่ปี 2557-2562 โดยโรคเบาหวานจากร้อยละ 8.9 
เป็น 9.5 สัดส่วนเพศหญิงจะสูงกว่าเพศชายและโรคความดันโลหิตสูง เพ่ิมขึ้น
จากร้อยละ 24.7 เป็น 25.4 โดยเพศชายมีสัดส่วนป่วยมากกว่าเพศหญิงและ 
มีแนวโน้มการป่วยสูงขึ้นตามช่วงอายุที่มากขึ้น นอกจากนี้อีกกลุ่มปัญหาที่ยัง 
น่ากังวลอย่างต่อเนื่องจากการเก็บสถิติในช่วงปี 2561-2564 พบว่า คนไทย
อายุ 15 ปีขึ้นไปดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณระดับอันตรายเพิ่มสูงขึ้นกว่าร้อยละ 20 
จาก 5.99 ลิตร ในปี 2561 เป็น 7.17 ลิตร ในปี 2564 โดยเพศชายด่ืมมากกว่า
เพศหญิงถึง 2 เท่า และยังพบการบริโภคยาสูบรูปแบบใหม่หรือบุหรี่ไฟฟ้า
ในกลุ่มเยาวชนที่กําลังเพิ่มสูงขึ้นทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก โดยในปี 2564 
พบความชุกของการใช้ยาสูบหรือบุหรี่ในกลุ่มผู ้สูบอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปถึง 
ร้อยละ 17.4 และในยุคสังคมผู้สูงวัยนั้น ปัญหาที่มักพบเจอและต้องเฝ้าระวัง
คือการพลัดตกหกล้ม ซึ่งผู้สูงอายุทุก 1 แสนคน พบว่าเสียชีวิตจากการพลัดตก
หกล้มถึง 12.1 คน และพบอัตราการเสียชีวิตเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเนื่องในช่วง 
5 ปีที่ผ่านมา 

นอกจากนี้ป ัญหาโรคติดต่อก็ ยังพบ  
การระบาดอย่างต่อเนื่องในโรคที่สําคัญ 
เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ยังคง 
พบรายงานอย่างต่อเนื่องในปี 2564 ข้อมูล 
จากศูนย์รวมข้อมูลสารสนเทศด้าน HIV 
พบว่าในประชากรไทยทุก 1,000 คน พบ 
ผู้ติดเชื้อ HIV รายใหม่ 0.09 ราย เพิ่มขึ้น
จาก 4 ปีที่ผ่านมา นอกจากนี้ยังพบโรค
อุบัติใหม่ในกลุ่มโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
คือ โรคฝีดาษลิง (Monkypox) โดยพบ 
ผู้ป่วยรายแรกที่ประเทศอังกฤษเมื่อปี 
2565 และระบาดไปทั่วโลก โดยปัจจุบัน 
พบร ายง านผู้ ป่ ว ย โ ร ค ดั งกล่ า ว ใ น
ประเทศไทยจํานวน 316 คน จากจํานวน
ทั้งหมดยังพบว่ามีเช้ือ HIV อยู ่แล้วถึง 
143 คน

จากสถิติในชวงป 2561-2564 
พบวา คนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป
ดื่มแอลกอฮอลในปริมาณระดับอันตราย

เพิ่มสูงขึ้น
กว่า 20%

19



สภาพแวดลอม

แต่การขยายตัวของเมืองและอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็วนั้นทําให้เกิดมลพิษ 
ทางอากาศเป็นอย่างมากซึ่งก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจ โดยในปี 2566 
กรุงเทพฯ พบรายงานว่ามีผู้เสียชีวิตจากมลพิษทางอากาศประมาณ 6,900 ราย 
ในปี 2563 มีรายงานว่าประชากรไทยทุก 1 แสนคน จะมีคนเสียชีวิตจาก
มลพิษทางอากาศถึง 12 คน รายงานการตรวจสอบคุณภาพอากาศปี  2564 
ยังพบว่าประเทศไทยมีฝุ่น PM2.5 และก๊าซโอโซนซึ่งเป็นอันตรายสูงต่อร่างกาย
เฉลี่ย 21 และ 84 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตรต่อปี ตามลําดับ โดยมีค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาท่ีผู้คนต้องเผชิญกับความเส่ียงมลพิษทางอากาศสูงสุดถึง 8 ชั่วโมง
ต่อวัน นอกจากน้ีผู ้คนในเมืองยังสามารถเข้าถึงพื้นที่สีเขียว ได้เพียง 7.6 
ตารางเมตรต่อคน ซ่ึงต่ํากว่าที่กําหนดคือ 50 ตารางเมตรต่อคน และยังตํ่ากว่า
มาตรฐานขั้นตํ่าขององค์การอนามัยโลกที่ 9 ตารางเมตรต่อคน อีกด้วย 
เนือ่งจากกรุงเทพฯ มพีืน้ทีส่เีขยีวนอ้ย ความเปน็อยูท่ีด่ขีองผูอ้ยูอ่าศยัจึงได้รับผลก
ระทบในทางลบ 

เพื่อจัดการกับความท้าทายเหล่าน้ี ประเทศไทยได้ริเริ่มโครงการต่าง ๆ เพื่อ 
ส่งเสริมพ้ืนที่สีเขียว เช่น การสร้างสวนสาธารณะ 15 นาที ที่ประชาชนสามารถ
เข้าถึงได้ และความพยายามปรับปรุงคุณภาพอากาศและบรรเทาผลกระทบ 
เพราะความร้อนในเมือง เพิ่มการปลูกต้นไม้ สร้างสวนสาธารณะอย่างน้อย 
30 แห่งต่อปี เป็นต้น นอกจากนี้ประเทศไทยยังมีเป้าหมายในการยกระดับ 
1,000 เมืองสู่สถานะ "เมืองเพื่อสุขภาพ" ภายในปี 2570 ซึ่งสอดคล้องกับ 
วิสัยทัศน์ของ WHO ด้านสุขภาพในเมือง นอกจากนี้ปัญหาการจมนํ้าเป็นอีก
สาเหตุของการเสียชีวิตที่สูงขึ้น โดยเฉพาะพื้นที่อยู่อาศัยใกล้แหล่งนํ้า การเก็บ
สถิติระหว่างปี 2555-2564 พบว่ามีรายงานผู้เสียชีวิตจากการจมนํ้าเฉลี่ย 
สูงถึงวันละ 10 คน คิดเป็นปีละกว่า 3,592 คน โดยการจมนํ้าเป็นสาเหตุการตาย 
อันดับ 1 ของเด็กอายุต่ํากว่า 15 ปี มีการคาดการณ์ว่าในปี 2568 จะมีเด็กอายุ
ตํ่ากว่า 15 ปีเสียชีวิตจากการจมนํ้าพุ่งสูงข้ึนถึง 790 คน 

สภาพแวดล้อมรอบตัวเรามีบทบาทสําคัญ
อย่างมากในการเป็นรากฐานของความ 
เป็นอยู่ที่ดีทั้งกายและใจ สภาพแวดล้อม 
จึงเป็นหนึ่งในตัวกําหนดผลลัพธ์ด้าน
สุขภาพของบุุคคล ประเทศไทยมีสภาพ
แวดล้อมที่ ส่งผลดีต่อสุขภาพหลายส่วน  
ท้ังการมีพ้ืนที่ธรรมชาติและมีวัตถุดิบเพ่ือ
สุขภาพมากมาย รวมถึงการขยายตัว
ของเมืองที่ช่วยเพิ่มการเข้าถึงสิ่งอํานวย
ความสะดวกด้านสุขภาพและสภาพความ
เป็นอยู่ที่ดีข้ึน ซ่ึงก็เป็นผลให้วิถีชีวิตของ
ผู้คนส่วนใหญ่แตกต่างไปจากอดีต โดยมี
การคาดการณ์ว่าประชาชนจะเข้ามา
อาศัยอยู่ในเขตเมืองสูงถึงร้อยละ 47.2 
ภายในปี 2570 

ภายในป พ.ศ. 2570
ประชาชนจะเขามาอาศัยอยูในเขตเมือง

สูงถึง47.2%
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ป 2563 มีรายงานวาประชากรไทย

ทุก 1 แสนคน
มีคนเสียชีวิตจาก
มลพิษทางอากาศ

12 คน 



ระบบบริการสุขภาพ 
ปัจจุบันระบบบริการสุขภาพของไทยมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง และนับว่า
เป็นผู้นําด้านการแพทย์และเทคโนโลยีด้านสุขภาพ ซ่ึงสามารถขยายบริการได้
ครอบคลุมในพื้นท่ีต่าง ๆ  เพื่อให้ประชาชนเข้าถึงบริการที่จําเป็นได้ทั่วประเทศ 
ซึ่งประเทศไทยได้รับการยอมรับจากในเวทีระดับนานาชาติในเรื่องระบบ 
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าหรือที่เรียกกันว่า Universal health coverage 
(UHC) จนเป็นต้นแบบการดําเนินงานให้กับนานาประเทศ แม้ว่าประเทศไทย 
จะถูกจัดลําดับคุณภาพรวมของระบบบริการสาธารณสุข (โครงสร้างพื้นฐาน 
บุคลากรทางการแพทย์ ต้นทุนต่อหัว คุณภาพยา และความพร้อมของรัฐบาล) 
ในปี 2566 ให้อยู ่ในอันดับที่ 83 โดยมี Health care index เท่ากับ 33.01 
ซึ่งลดลงจากลําดับท่ี 13 ในปี 2564 ท่ีมีค่าดัชนีเท่ากับ 59.52 แต่ในสถานการณ ์
วิกฤติของโรคระบาดโควิด-19 ประเทศไทยสามารถรับมือและจัดการการ
ระบาดภายในประเทศได้ดี จนได้รับการยอมรับจากเวทีโลกว่าเป็นประเทศที่มี
ความมั่นคงทางสุขภาพลําดับที่ 5 จาก 195 ประเทศทั่วโลกในการเตรียมพร้อม
รับมือกับการเกิดโรคระบาด (Epidemics) และการระบาดใหญ่ และเป็นอันดับ 1 
ของเอเชียโดยมีค่าดัชนีความมั่นคงทางสุขภาพ (Global health security 
index: GHS) ประจําปี 2564 อยู่ที่ 68.2 คะแนน ซึ่งขยับขึ้นจากลําดับที่ 6 
ในปี 2562

อัตราสวนแพทยไทย
ที่ตองดูแลประชากร

10,000 คน
มีเพียง6.54 คน
(WHO ระบุอัตราสวนแพทยที่เหมาะสม
อยูที่ 9.28 คนตอประชากร 10,000 คน)

ป 2563
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หากพูดถึงกําลังคนด้านสุขภาพน้ันพบว่า 
มีแนวโน้มที่ดีขึ้นตลอดช่วงกว่า 30 ปีที่
ผ่านมา โดยปี 2522 แพทย์ 1 คน ต้องดูแล
ประชาชนกว่า 7,000 คน ซึ่งในปี 2560 
จํานวนประชาชนที่แพทย์ 1 คนต้องดูแล 
ลดลงเหลือ 1,800 คน อย่างไรก็ตาม 
อัตราส่วนแพทย์ต่อประชาชนก็ ยังมี 
น้อยมากเมื่อเทียบกับระดับนานาชาติ ซึ่ง
องค์การอนามยัโลกรายงานอตัราส่วนแพทย์ 
อยู่ที่ 9.28 คน ต่อประชากร 10,000 คน 
ในปี 2563 ซึ่งไทยมีเพียง 6.54 ในปี 2565 
ทั้งน้ี ด้วยผลกระทบจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
ต้นทุนการผลิตอาหารและยาที่สูงขึ้น 
สัดส่วนประชากรสูงวัยที่เพิ่มขึ้น กําลังคน 
และความพร้อมของทรัพยากรที่มีจํากัด 
กระตุ ้นให้ เกิดความจําเป็นในการนํา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมมา 
ใช้ปรับปรุงระบบสาธารณสุขเป็นอย่างมาก

ประเทศไทยยังเผชิญกับการระบาดของโรคไข้เลือดออกอย่างรุนแรงในช่วงฤดู
ฝน และปรากฏการณ์ เอลนีโญที่กําลังใกล้เข้ามา ซึ่งก่อให้เกิดภัยคุกคามต่อสุขภาพ
ของประชาชนอย่างมาก โรคประจําถิ่นในไทยที่สําคัญที่ยังต้องเฝ้าระวังทุกปี 
เช่น โรคไข้เลือดออก ซึ่งมีรายงานพบจํานวนผู ้ป่วยเพิ่มสูงขึ้นในทุกปี โดย
รูปแบบการระบาดมีความไม่แน่นอน อาจระบาดใหญ่ปีเว้นปีหรือเว้น 2 ปี 
ซึ่งมียอดผู้ป่วยเฉลี่ย 60,000 ถึง 70,000 รายต่อปี หากปีที่เกิดการระบาด
ใหญ่จะพบผู้ป่วยสูงถึง 150,000 คน นอกจากน้ี ไข้มาลาเรียยังเป็นโรคติดต่อ
ท่ีต้องเฝ้าระวังตาม พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ที่ต้องเร่งกําจัด
ตามพันธะสัญญานานาชาติ ซึ่งในประเทศไทยพบว่ามีแนวโน้มลดลงกว่าร้อยละ 
75 จาก 17,593 ราย ในปี 2559 เหลือเพียง 4,134 ราย ในปี 2565 



เทคโนโลยีทางการแพทย 
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีชีวภาพ เทคโนโลยีดิจิทัล และองค์ความรู้ด้าน
การแพทย์ได้รับการบูรณาการเชื่อมโยงและพัฒนาอย่างก้าวกระโดด ช่วยให้
ผู้คนสามารถดูแล ป้องกันและรักษาสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น 
องค์ความรู้ขั้นสูงทางเทคโนโลยีชีวภาพช่วยให้เราสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์
การแพทย์ขั้นสูง (Advanced Therapy Medicinal Products: ATMPs) ซึ่ง
เป็นผลิตภัณฑ์ภายใต้กลุ่มยาชีววัตถุที่มีส่วนผสมของยีน เซลล์ หรือเนื้อเยื่อ 
ของสิ่งมีชีวิตที่ทําหน้าที่รักษา บําบัด บรรเทา ป้องกัน หรือมีผลกระทบต่อ
โครงสร้างร่างกายของมนุษย์ เป็นอีกหนึ่งกลุ่มเทคโนโลยีท่ีเข้ามาช่วยเปลี่ยน
โลกทางการแพทย์ โดยเฉพาะยีนบําบัด (Gene therapy) ซ่ึงเป็นความก้าวหน้า
จากเทคโนโลยี CRISPR-Cas9 ที่นํามาใช้เพื่อดัดแปลงสายดีเอ็นเอให้มีลําดับเบส 
ที่เข้ากันในระดับเซลล์ของผู ้ป่วยเพื่อรักษาโรคแบบมุ ่งเป้า โดยข้อมูลของ 
ตลาดยีนบําบัดในปี 2565 ทั่วโลกมีมูลค่า 7.6 พันล้านดอลลาร์สหรัฐและคาดว่า 
จะสูงถึง 4.5 หมื่นล้านดอลลาร์สหรัฐภายในปี  2575 และข้อมูลจากองค์การ
อนามัยโลกคาดว่าภายในปี  2568 จะมีการอนุมัติเทคโนโลยีใหม่ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ยีนบําบัดกว่า 10 - 20 รายการต่อปี 

ในส่วนของการพัฒนาวัคซีน mRNA (messenger Ribonucleic Acid) เพื่อ
ป้องกันและรักษามะเร็งต่อยอดจากความสําเร็จในการพัฒนาวัคซีน mRNA 
ป้องกันโควิด-19 ซึ่งช่วยลดการแพร่กระจายของโรคระบาดและช่วยปกป้อง
ประชากรกว่า 14.4 - 19.8 ล้านชีวิตในปี 2562 โดยผลการศึกษาเชิงบวก
ท่ีรายงานออกมาเมื่อต้นปี 2566 ถือเป็นความหวังของวงการพัฒนายา 
รักษามะเร็งทั่วโลก ถึงแม้กลุ่มผลิตภัณฑ์การแพทย์ขั้นสูงจะเป็นตัวเร่งให้
เกิดการยกระดับด้านการรักษาป้องกัน แต่ประเด็นเรื่องผลข้างเคียงในระยะยาว 
ยังคงเป็นสิ่งที่น่ากังวล และต้องการหลักฐานเชิงสถิติเพื่อเป็นการยืนยัน
ความปลอดภัยของเทคโนโลยีเหล่านี้

4.5
ภายในป 2575 
ตลาดยีนบําบัดทั่วโลก
คาดวาจะสูงถึง

หมื่นล้าน
ดอลลารสหรัฐ

(ป 2565 ทั่วโลกมีมูลคาแลว
กวา 7.6 พันลานดอลลารสหรัฐ)
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นอกจากนี้ การเติบโตของเทคโนโลยีและข้อมูลดิจิทัลทําให้เกิดการบูรณาการ
หุ่นยนต์และเซ็นเซอร์ในการดูแลสุขภาพเพื่อเพิ่มความแม่นยําของกระบวนการ
ทางการแพทย์ รวมถึงการนําเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามายกระดับและส่งเสริม
การเข้าถึงบริการทางการแพทย์และสุขภาพ ซึ่งการผสานรวมระหว่างหุ่นยนต์
และเซ็นเซอร์และเทคโนโลยีดิจิทัลอ่ืน ๆ สามารถออกแบบมาเพื่อปรับปรุง
สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้คน เช่น แอปพลิเคชันเพื่อสุขภาพ อุปกรณ์
สวมใส่อัจฉริยะ โทรเวชหรือการแพทย์ทางไกล และแพลตฟอร์มออนไลน์ 
เพื่อมอบฟังก์ชันและข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ โดยมีรายงานว่าตลาด 
ด้านบริการทางการแพทย์และสุขภาพท่ัวโลกขยายตัวอย่างรวดเร็วจาก 
7.4 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐในปี 2565 เป็น 7.9 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐใน 
ปี 2566 และคาดว่าจะขยายตัวไปถึง 9.8 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐในปี 2570 

อย่างไรก็ตาม ประเด็นด้านจริยธรรมและความเป็นส่วนตัวที่เก่ียวข้องกับ
การรวบรวมและการจัดการข้อมูลผู้รับบริการจากเทคโนโลยีเหล่าน้ีเป็นสิ่งสําคัญ
ที่ต้องคํานึงถึง การพัฒนาเทคโนโลยีและระบบเพ่ือปกป้องข้อมูลสุขภาพ 
ส่วนบุคคลจากการเข้าถึงโดยไม่ได้รับอนุญาตจึงเป็นหนทางในการพัฒนา 
ไปสู่การแพทย์ดิจิทัลและอุปกรณ์อัจฉริยะที่สมบูรณ์ รวมถึงโอกาสของการ 
นําเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial intelligence: AI) มาประยุกต์ใช้ 
เพื่อช่วยในการวิเคราะห์ผล ลดภาระงานของบุคลากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
จากข้อมูลเมื่อปี 2565 พบว่าปัญญาประดิษฐ์ในตลาดการดูแลสุขภาพทั่วโลก 
มีมูลค่า 1.6 หมื่นล้านดอลลาร์สหรัฐ และคาดว่าจะเติบโตสู ่ 1.7 แสนล้าน 
ดอลลาร์สหรัฐภายในปี 2572 อย่างไรก็ตาม ยังมีความท้าทายในประเด็น
ความแม่นยําของผลลัพธ์ที่ได้จากการประเมินด้วยปัญญาประดิษฐ์ ดังนั้น 
การกําหนดมาตรฐานโดยองค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้องในแต่ละประเทศทั่วโลก 
จะช่วยเพิ่มความน่าเชื่อถือ และรับประกันความปลอดภัยในการใช้งาน  
ปัญญาประดิษฐ์มากยิ่งขึ้น

7.6
แสนล้านบาท

มูลคาเศรษฐกิจของ
การทองเท่ียวเชิงการแพทย

Medical
Tourism
ของไทยใน
ป 2570 จะสูงถึง

1.7
AI ในตลาด
การดูแลสุขภาพทั่วโลก
คาดวาจะมีมูลคาสูงถึง

แสนล้าน
ดอลลารสหรัฐ
ภายในป 2572
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อย่างไรก็ตามแม้ว่าเทคโนโลยีจะก้าวหน้าหรือการบริการสุขภาพจะเพ่ิม 
มากขึ้นเพื่อตอบโจทย์ให้ประชาชนมีสุขภาพและสุขภาวะที่ดีมากเพียงใด แต่
ก็ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าความไม่เป็นธรรมทางสุขภาพ (Health inequity) ก็ยัง 
พบเจอได้ในปัจจุบันโดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง จากผลสํารวจในปี 2564 
ของสํานักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ประเทศไทยมีผู้มีรายได้น้อย 4.4 ล้านคน 
คิดเป็นร้อยละ 6.3 ของจํานวนประชากรทั่วประเทศ โดยสาเหตุหลักที่กลุ่มผู้มี
รายได้น้อยไม่ไปรับการตรวจรักษาเวลาเจ็บป่วยเพราะการไปโรงพยาบาลมี
ต้นทุนที่เกิดขึ้น ทั้งระยะเวลาการรอคอย ไม่มีเงิน ไม่มีผู้พาไป เดินทางไม่สะดวก 
มีข้อมูลที่สะท้อนภาพชัดเจนว่ากลุ่มผู้มีรายได้น้อยที่รายได้ตํ่ากว่า 3,000 บาท 
ต่อเดือนมีสัดส่วนการไม่ได้รับการตรวจรักษาเมื่อมีความจําเป็นมากที่สุด 
และมีแนวโน้มที่เจ็บป่วยเป็นโรคเร้ือรังหรือมี โรคประจําตัวสูงกว่ากลุ่มที่มี
รายได้ที่มากกว่า และมีโอกาสเสียชีวิตจากโรคมากกว่ากลุ ่มรายได้อื่นด้วย 
สอดคล้องกับรายงานของโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United Nations 
Development Programme: UNDP) ที่พบว่า ผู้คนที่อาศัยอยู่ในประเทศที่ม ี
ดัชนีการพัฒนามนุษย์ (Human Development Index) ในระดับสูงมากสามารถ
คาดการณ์ได้ว่าจะมีอายุยืนยาวกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในกลุ่มประเทศท่ีมีการพัฒนา
มนุษย์ต่ําถึง 19 ปี และผู ้ที่อาศัยอยู ่ในประเทศที่มีรายได้น้อยมีความเส่ียง
ในการเสียชีวิตในช่วงต้นของการระบาดใหญ่ของโควิด-19 สูงกว่าผู้ที่อยู่
ในประเทศรํ่ารวยถึง 2 เท่า 

อีกกลุ่มคนที่ได้รับผลกระทบจากความเหลื่อมลํ้าด้านสุขภาพมากไม่แพ้กัน คือ 
คนพิการซึ่งมีจํานวนถึง 3.7 ล้านคนในประเทศไทย ส่วนใหญ่มีความบกพร่อง
ทางการมองเห็น การเคลื่อนไหว และการได้ยิน โดยในจํานวนผู้พิการทั้งหมด
มีร้อยละ 22 เป็นผู้พิการท่ีมีฐานะยากจน และร้อยละ 4 ที่ไม่ได้เข้ารับการรักษา
เมื่อจําเป็น โดยสาเหตุคล้ายกับกลุ ่มคนยากจน คือ ไม่มีผู ้พาไป เดินทาง 
ไม่สะดวก ไม่มีเงินจ่ายค่ารักษา ค่าเดินทาง คิวยาว และไม่มีเวลา 

นอกจากน้ียังพบด้วยว่ามีผู้พิการร้อยละ 
15 จากผู้พิการทั้งหมด มีความจําเป็นต้อง
ใช้ เค ร่ืองช่วยผู้พิการแต่ ยังไม่ ได้รับ 
เครื่องช่วยที่มีความจําเป็นในการใช้ชีวิต 
ระยะทางห่างไกลก็เป็นอีกปัจจัยสําคัญของ
การตัดสินใจเข้ารับบริการทางการแพทย์
ซ่ึงตามเกณฑ์ของกระทรวงสาธารณสุข
ระบุว่าสถานพยาบาลระดับปฐมภูมิที่ 
ใกล้ที่สุดไม่ควรอยู่ห่างไกลจากหมู่บ้าน
เกิน 22.5 กิโลเมตร หรือใช้เวลาเดินทาง
มากกว่า 30 นาที ที่ผ่านมามีกลไกเสริมที่
พยายามลดความเหลื่อมลํ้าด้านสุขภาพใน
ประเทศ ด้วยการเพิ่มการเข้าถึงเครื่องมือ
แพทย์ แล ะแพลตฟอร์ มดิ จิ ทั ลด้ าน
สขุภาพ การเพ่ิมการเข้าถงึเครือ่งมอืแพทย์ 
เช่น การผลิตเครื่องมือแพทย์ในประเทศ 
เพื่อให้เครื่องมือแพทย์ราคาถูกลง โดยมี
การสนับสนุนทั้งกลไกจากภาครัฐและ
เอกชน การให้ทุน การยกเว้นภาษี การ
พัฒนานโยบายให้ เอื้อต่อการพัฒนา 
เครื่องมือแพทย์ องค์กรอนามัยโลกมีการ 
เสนอแนวทางในการสร้างความเป็นธรรม
ทางสุขภาพต่อรัฐบาลและประชาสังคม  
3 ประการ ได้แก่ ปรับปรุงสภาพแวดล้อม 
ในชีวิตประจําวัน แก้ไขการกระจายอํานาจ 
งบประมาณ และทรัพยากรที่ไม่เป็นธรรม 
รวมถึงต้องวัดและประเมินผลกระทบของ
ภารกิจ อย่างไรก็ตามก็ยังพบข้อจํากัด 
ในการดําเนินงานหลายประการ รวมไปถึง
สิทธิประโยชน์ของระบบประกันสุขภาพ 
บางอยา่งอาจยังไมค่รอบคลมุการบรกิารพืน้
ฐานมากนัก 
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จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการมี
สุขภาพและสุขภาวะนั้นไม่ได้ขึ้นอยู ่ กับ
แค่ตัวบุคคลเพียงอย่างเดียวแต่ยังมี 
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายด้านและมีความ
เชื่อมโยงกันท้ังระบบนิเวศสุขภาพ ภายใต้
สภาวะการเปลี่ยนแปลงและความท้าทาย
ใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นในยุคปัจจุบัน หากทุกคนมี 
ความเข้าใจสภาพปัญหาและความท้าทาย 
ของประเด็นสุขภาพและสุขภาวะ ที่จะเกิด
ขึ้นในอนาคต จะช่วยให้สามารถรับมือและ
แก้ไขปัญหาที่จะเกิดขึ้นได้อย่างทันท่วงที 
เพื่อสุขภาพและสุขภาวะที่ดี ของคนไทย
อย่างยั่งยืน

Gen Z
ตอบสนองตอสินคาและ
บริการดิจิทัลดานสุขภาพ
สูงกว่ากลุ่มอื่นถึง 2 เท่า
และยินดีแลก/เปดเผยขอมูลดาน
สุขภาพเชิงลึกของตนเองกับสวนลด
บริการดานสุขภาพ

เศรษฐกิจดานสุขภาวะ 
ปัจจุบันนับว่าผู้คน องค์กร และสังคมหันมาสนใจและใส่ใจสุขภาพและสุขภาวะ
ของตนเองเพิ่มมากขึ้น จากการศึกษาของ World Economic Forum พบว่า 
กลุ่มเจน Z มีการตอบสนองที่ดีต่อสินค้าและบริการดิจิทัลด้านสุขภาพมากกว่า
กลุ่มเจนอื่นถึง 2 เท่า โดยเฉพาะแอปพลิเคชันด้านการเฝ้าสังเกตสุขภาพ และ
สิ่งท่ีน่าสนใจคือ กลุ่มเจน Z มีแนวโน้มยินดีแลกเปลี่ยนข้อมูลด้านสุขภาพของ
ตนเองกับบริษัทด้านสุขภาพเพื่อให้ทราบข้อมูลเชิงลึกด้านสุขภาพของตนเอง 
รวมท้ังยินดีเปิดเผยข้อมูลด้านสุขภาพเพื่อแลกกับส่วนลดบริการด้านสุขภาพ 
เช่น บริษัทประกันสุขภาพ คลินิกในห้างค้าปลีก หรือแอปพลิเคชันท่ีให้บริการ
โดยกลุ่มบุคคลที่สาม ในขณะที่กลุ่มเจนอ่ืนยินดีให้ข้อมูลด้านสุขภาพกับแพทย์หรือ
โรงพยาบาลเท่านั้น นอกจากนี้ กลุ่มเจน Z ยังเป็นกลุ่มที่มีความเปิดกว้างทาง
ด้านสุขภาพจิตที่จะพูดคุยแบ่งปันกับเพ่ือนรวมงานและบนสื่อสังคมออนไลน์
มากกว่ากลุ่มวัยอื่น ซึ่งกว่าร้อยละ 40 ของเจน Z พึ่งพาเครือข่ายสังคมออนไลน์
ในการหาข้อมูลด้านการแพทย์ 

สําหรับองค์กรเองในส่วนของภาคเอกชนก็เริ่มหันมาส่งเสริมสุขภาพและสุขภาวะ
ที่ดีของพนักงานในองค์กรกันมากขึ้น โดยมีการนําแนวคิดการส่งเสริมความ
เป็นอยู่ที่ดีมาร่วมในการบริหารงานด้านบุคลากรองค์กร ซึ่งงานวิจัยพบว่า
กลยุทธ์ดังกล่าวสามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของพนักงาน ลดการ 
ขาดงานเนื่องจากการเจ็บป่วย เพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของพนักงาน  
เพิ่มความผูกพันกับองค์กร และเพิ่มความสุขในการทํางานให้กับพนักงานได้
อีกด้วย จากรายงาน Global corporate wellness market ในปี 2565 มีมูลค่า 
53 พันล้านเหรียญสหรัฐ โดยประมาณการอัตราการเติบโตร้อยละ 4.47 ซึ่ง
คาดว่าจะมีมูลค่าถึง 74 พันล้านเหรียญสหรัฐในปี 2573 โดยสหรัฐอเมริกามี
สัดส่วนมูลค่าตลาดสูงสุดที่ร้อยละ 39.4 มีประเภทธุรกิจบริการครอบคลุมถึง 
ด้านการตรวจประเมินความเส่ียงสุขภาพ การตรวจสุขภาพ การเลิกสูบบุหร่ี 
การออกกําลังกาย โภชนาการและควบคุมน้ําหนัก การจัดการความเครียด และ
อื่น ๆ นอกจากน้ี ตามข้อมูลของ Global Wellness Institute พบว่าเศรษฐกิจ
ด้านสุขภาพทั่วโลกมีมูลค่าสูงถึง 5.6 ล้านล้านเหรียญสหรัฐ โดยท่ีอุตสาหกรรม
การแพทย์ของไทยถือเป็น 1 ใน 12 กลุ ่มอุตสาหกรรมเป้าหมายใหม่ (New 
s-curve) ที่มีศักยภาพในการเสริมความแข็งแกร่งทางสังคมและเศรษฐกิจ โดย
ประเทศได้กําหนดแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาอุตสาหกรรม ในด้านสาธารณสุข
และการแพทย์ครบวงจร มีเป้าหมายเพ่ือเป็นศูนย์กลางการแพทย์ครบวงจร 
(Medical hub) ซึ่งมีการคาดการณ์มูลค่าเศรษฐกิจของการท่องเที่ยวเชิง
การแพทย์ (Medical tourism) ของไทยในปี 2570 จะสูงถึง 7.6 แสนล้านบาท
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Signals
of Change
สัญญาณการเปลี่ยนแปลง  
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สัญญาณการเปลี่ยนแปลง คือ 
เหตุการณหรือแนวโนมที่กอตัวขึ้น และ 
กําลังจะกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลง
อยางมีนัยสําคัญในอนาคต



ผูค้นเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารและมีความเขา้ใจเกีย่วกับสขุภาพ
มากขึ้น องค์ความรู ้ทางการแพทย์ถูกเรียบเรียงและ
นําเสนอด้วยวิธีที่เข้าใจได้ง่าย ในขณะเดียวกันก็ทําให้
พลเมืองสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการเข้ารับบริการ 
สุขภาพของตนเองตามเงื่อนไขสุขภาพและวิจารณญาณ
ส่วนบุคคล และสร้างให้เกิดมุมมองเชิงบวกต่อการ  

ส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟื้นฟูสุขภาพของตน

Rising in Health Literacy
การเพิ่มข้ึนของความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ผู้คนทุกกลุ่มวัยต่างหันมาให้ความสนใจด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 
เป็นปัจจยัทีก่่อให้เกดิแนวคิดของการให้ความสาํคัญกบัการสร้าง
ภูมิคุ้มกันแก่ร่างกาย ทําให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ
อาหารขั้นสูง การผลิตอาหารทางโภชนเภสัช และอาหารเสริม
อย่างแพร่หลาย ซึ่งนอกจากจะเป็นโอกาสสําคัญของการนํา 
จุดแข็งของวัตถุดิบและสมุนไพรไทยบวกกับการใช้ประโยชน ์
จากเทคโนโลยแีละการวจิยัต่อยอดผลติภณัฑ์อาหาร เครือ่งดืม่ 
รวมถึงอาหารเสริมเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค 
ท้ังในประเทศและต่างประเทศ เป็นการหลีกเลี่ยงภาวะ 
ทพุโภชนาการและกอ่ให้เกดิความมัน่คงทางอาหารอยา่งยัง่ยนื

Wholesome Eats & Boosts
อาหารท่ีมีประโยชน์และช่วยเพิ่มพลัง 

ความก้าวหน้าของการตัดต่อและการปรับเปลี่ยนรหัส
พันธุกรรมในสิ่งมีชีวิตกําลังเข้ามาเปลี่ยนแปลงการแพทย์ 
และการดูแลสุขภาพตั้งแต่กระบวนการตรวจวินิจฉัยโรค 
การรักษา ไปจนถึงการดูแลสุขภาพให้มีความถูกต้อง
แม่นยําและจําเพาะบุคคล การออกแบบโดยใช้เทคโนโลยี
หลากหลาย เช่น ยีนบําบัด เซลล์บําบัด เนื้อเยื่อจากเซลล์
เพาะเล้ียง ตัวนําส่งยาแบบมุ่งเป้าระดับนาโน จะยกระดับ
ขีดความสามารถในการรักษา การดูแลสุขภาพ และ 

สุขภาวะของผู้คนในอนาคต

Genomics Beyond Health
จีโนมิกส์ที่เป็นมากกว่าเรื่องสุขภาพ
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ปัญญาประดิษฐ์ได้เป็นส่วนช่วยอํานวยความสะดวกในการทํางาน
ของแพทย ์และถกูพฒันาจนเกดิเปน็อปุกรณท์างการแพทยข์ัน้สูง 
เช่น หุ่นยนต์ช่วยผ่าตัด เทคโนโลยีการพิมพ์อัจฉริยะ อุปกรณ์
การแพทย์อัจฉรยิะ (Internet of Medical Thing: IoMT) จนนาํมาใช้ 
ได้ในชีวิตประจําวัน และถูกฝึกฝนจนมีบทบาทสําคัญในการเพิ่ม
ประสิทธภิาพการให้บริการสขุภาพ ด้านจรยิธรรมได้รบัการผลกัดนั
อย่างจริงจังในระดับชาติ เพื่อสร้างสมดุลระหว่างความก้าวหน้า 

ทางเทคโนโลยีและความปลอดภัยของผู้ให้และผู้รับบริการ

Seamless Integration of AI
การบูรณาการ AI แบบไร้รอยต่อ

การดูแลสุขภาพจําเป็นต้องอาศัยข้อมูลส่วนบุคคล 
และพฤติกรรมของผู้ป่วย โดยทุกภาคส่วนต่างต้อง
พึ่งพาข้อมูล (Big data) พลเมืองจึงต้องมีความ 
ตื่นตัวและเรียนรู ้ที่จะใช้และเปิดเผยข้อมูลอย่างมี 
วิจารญาณ ตลอดจนเข้าใจแนวคิดความสําคัญของ
ข้อมูลและประวัติการรักษาส่วนบุคคล การปฏิบัติตาม
กฎหมาย รวมถึงสิทธิของเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล 
(Rights of data subject)

Turning Data Privacy 
Principles into Action
การเปลี่ยนหลักการความเป็นส่วนตัว
ของข้อมูลไปสู่การปฏิบัติ 

การพึ่งพาสินค้า บริการ และนวัตกรรมทางการแพทย์จาก 
ต่างประเทศก่อให้เกิดต้นทุนทางการแพทย์ที่สูงขึ้น จึงเกิดการ
ผลักดันการพัฒนาและผลิตนวัตกรรมและเทคโนโลยีสุขภาพท่ี
มีประสิทธิภาพ ทําให้ประเทศลดการพึ่งพาและนําเข้าผลิตภัณฑ์
ทางการแพทย์จากต่างประเทศ และเริ่มเป็นท่ีจดจําในฐานะ
ประเทศแห่งนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการแพทย์ ส่งผลให ้

ค่าใช้จ่ายทางการแพทย์ในประเทศลดลง

Innovative Medical Hub
ศูนย์กลางนวัตกรรมทางการแพทย์
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ระบบโครงสร้างพื้นฐานของเมืองในอนาคตถูกออกแบบให้
ทนทานและยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศและภัยพิบัติ โดยให้
ความสําคัญกับความความปลอดภัยและคุณภาพชีวิตของ 
ผู้ใช้งานพื้นท่ีท้ังในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังประสบภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติ การพัฒนาเมืองให้มีความยืดหยุ่นต่อภัยพิบัติ 
กลายเป็นวาระแห่งชาติที่ทุกภาคส่วนให้ความสําคัญ เพื่อให้
เมืองสามารถก้าวผ่านอุปสรรคจากภัยธรรมชาติและสามารถ
เป็นพื้นที่ปลอดภัยที่รองรับกลุ่มเป้าหมาย เช่น ผู ้อยู ่อาศัย 

นักลงทุน นักท่องเที่ยว แรงงานศักยภาพสูงอย่างยั่งยืน 

Climate Resilient Facilities
สิ่งอํานวยความสะดวกที่ทนต่อสภาพอากาศ

เมืองให้ความสําคัญกับการสร้างสรรค์นวัตกรรม 
เชิงนโยบายเพื่อยกระดับสุขภาพและความเป็นอยู่ของ
พลเมือง มีการสอดแทรกการออกแบบเพื่อสุขภาพ 
สุขภาวะ และการออกกําลังกาย เพื่อสร้างความสนุกสนาน
เพลดิเพลนิในทกุองค์ประกอบภายในเมอืง รวมถงึออกแบบ
สถาปัตยกรรมที่สร้างความเช่ือมโยงระหว่างผู้อยู่อาศัย 
และธรรมชาติ ให้เป็นเมืองที่เป็นมิตรกับคนทุกกลุ่ม ทุก
ช่วงวยั เพ่ือสร้างเมอืงให้น่าอยู ่โดยคํานงึถงึความสาํคัญ 
กับสุขภาพ ความสุข และความเป็นอยู่ที่ดีแบบองค์รวม

Urban Health Policy 
and Design
นโยบายและการออกแบบสุขภาพในเมือง

แนวโน้มการดูแลสุขภาพเชิงป้องกันที่เพ่ิมมากขึ้นผนวกกับ 
การดูแลสุขภาพที่แพร่หลายไปยังคนทุกกลุ่มทุกวัย ถือเป็น 
จุดเปลี่ยนของภูมิทัศน์ของการท่องเที่ยว และเป็นโอกาสสําคัญ 
ในการยกระดับการท่องเที่ยวควบคู ่ไปการรักษาและการ  
ส่งเสริมสุขภาพ อันจะเป็นส่วนช่วยส่งเสริมให้ตลาดการ 
ท่องเที่ยวเพื่อการแพทย์และสุขภาวะของประเทศเติบโตมากขึ้น 

และสร้างโอกาสในการเติบโตและพลิกโฉมเศรษฐกิจไทย

The Age of Health and
Wellness Experience

ยุคแห่งประสบการณ์ด้านสุขภาพและสุขภาวะ
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การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและนโยบายทางการแพทย์ของ
หน่วยงานภาครัฐ โดยมีเป้าหมายต้องการให้ประชาชนได้รับบริการ
สุขภาพที่ดีที่สุดและครอบคลุมที่สุด เช่น ระบบการให้บริการ ระบบ
การบริหารงาน การเพิ่มจํานวนบุคลากรทางการแพทย์ การเพิ่ม
ขีดความสามารถสถานบริการปฐมภูมิ ท้องถิ่น และพื้นที่ห่างไกล 
นอกจากจะลดการไหลออกของแพทยแ์ลว้ ยังเปน็การเพิม่ขดีความ
สามารถและทําใหเ้กดิความพรอ้มในการดแูลสขุภาพของประชาชน 
ส่งผลให้ประชาชนในสังคมไทยได้รับการส่งเสริม ป้องกัน รักษา 

ฟื้นฟู สุขภาพอย่างเหมาะสมและท่ัวถึงทุกกลุ่มวัยในทุกพื้นที่

Changing Public Health Systems
การเปลี่ยนแปลงระบบสาธารณสุข

การยกระดับและพัฒนาระบบประกันสุขภาพเพ่ือให้
ครอบคลุมค่าใช้จ่ายด้านการแพทย์ที่เพิ่มขึ้น รวมถึง 
ค่าใช้จ่ายในการส่งเสริมป้องกันสุขภาพให้มีสุขภาวะ 
เช่น ค่ารักษาพยาบาล ค่ายาและเวชภัณฑ์ และบริการ
อืน่ ๆ  ตามประเภทประกนัสขุภาพทีเ่หมาะสมกับประชาชน
ทุกกลุ ่มวัย จะเป็นส่วนสําคัญในการสร้างโอกาส 
การเข้าถงึการรักษาพยาบาล ลดค่าใช้จ่ายในการรกัษา
สุขภาพ และเกิดทางเลือกในการจัดการความเสี่ยง
ด้านการเงินเม่ือประสบกับปัญหาด้านสุขภาพ

Health Financing Coverage
ระบบประกันสุขภาพถ้วนหน้า 

การเพิ่มการเข้าถึงบริการทางการแพทย์และการดูแลสุขภาพแบบ
องค์รวม กระจายการบริการลงสู่ท้องถิ่นและพื้นที่ห่างไกล เพิ่ม
ช่องทางเข้าถึงและอํานวยความสะดวกในการรับบริการสุขภาพ 
ของพลเมือง ควบคู่ไปกับการส่งเสริมให้เกิดการดูแลสุขภาพด้วย
เทคโนโลยีเสมือนจริง เช่น การปรึกษาปัญหาสุขภาพทางออนไลน์ 
แชตบอตคัดกรองผู้ป่วย รวมถึงเชื่อมโยงระบบการจัดการข้อมูล
สุขภาพระดับประชากรทีช่ว่ยใหห้นว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งสามารถ แบง่

ปันและแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างแพลตฟอร์มอย่างไร้รอยต่อ

Health and Wellness
Decentralization

การกระจายอํานาจด้านสุขภาพและสุขภาวะ
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การพัฒนาและส่งเสริมระบบสุขภาพ สุขภาวะแบบองค์รวม 
โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง พลเมืองมีส่วนร่วมและมี
อํานาจในการตัดสินใจและการวางแผนบริการสุขภาพมากขึ้น 
ทําให้เกิดความพึงพอใจและประสบการณ์การดูแลสุขภาพที่ 
ดีข้ึน ในขณะเดียวกันก็เป็นการสนับสนุนเครือข่ายอาสาสมัคร 
สุขภาพ เพื่อเช่ือมโยงชุมชน สถาบันการศึกษา บุคลากรทาง 
การแพทย์ และหน่วยงานในท้องถิ่นให้สามารถประสานงาน 

กันได้อย่างมีประสิทธิภาพ

Mutual Aid Societies
สังคมแห่งการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

การให้คุณค่ากับความหลากหลาย ความเสมอภาค 
การนับร่วม และความเป็นส่วนหนึ่งในสังคม การตระหนัก
ถึงความแตกต่างและความหลากหลายของแต่ละบุคคล  
ทําให้ช่วยลดความเหลื่อมลํ้าในการเข้าถึงระบบบริการ
สุขภาพ สังคมมีการสื่อสารอย่างเข้าอกเข้าใจระหว่าง 
ผู้ให้และผู้รับบริการสุขภาพ มีกระบวนการของการนํา 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามีส่วนร่วมในการบริการสุขภาพ 
ในทุกมิติ

Health for All
แนวคิดสุขภาพดีถ้วนหน้า 
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เมกะเทรนด์ คือ แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงขนาดใหญ่ที่ก่อตัวขึ้นในบริบท
โลกหรือในระดับมหภาค และมีโอกาสสร้างผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม 
สภาพแวดล้อม และการใช้ชีวิตในวงกว้าง ซึ่งมีอิทธิพลต่อการขับเคลื่อน
ความเปลี่ยนแปลงของภาพอนาคตไปสู่ทิศทางใดทิศทางหนึ่ง

การเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศเป็นความท้าทายท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพและสุขภาวะของมนุษย์ โดยมีรายงานว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมี
ส่วนโดยตรงต่อวิกฤตคลื่นความร้อน ไฟป่า นํ้าท่วม พายุ ที่กําลังเพิ่มความถี่และความรุนแรงมากขึ้น ประชากรในพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการเปล่ียนแปลงทาง 
สภาพภูมิอากาศ โดยระหว่างปี 2573-2593 คาดว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะทําให้มีผู ้เสียชีวิตเพิ่มข้ึนประมาณ 250,000 รายต่อปี จากภาวะ
ทุพโภชนาการ มาลาเรีย ท้องร่วง และความเครียดจากความร้อน และส่งผลกระทบเป็นความเสียหายโดยตรงต่อสุขภาพ ซึ่งคาดการณ์เป็นค่าใช้จ่าย
จํานวนกว่า 2 - 4 พันล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปีภายในปี 2573

Climate Polycrisis
วิกฤตสภาพภูมิอากาศ 

ข้อมูลสุขภาพและการรักษาเป็นส่ิงที่มีความสําคัญต่อการพัฒนาบริการและ 
ความก้าวหน้าทางการแพทย์ ข้อมูลจึงมีมูลค่าสูงและเป็นที่ต้องการทั้งในภาคธุรกิจ
และในกลุ่มมิจฉาชีพ ในปี 2562 มีการละเมิดข้อมูลทางการแพทย์ส่งผลกระทบต่อ 
ผู้คนมากกว่า 27 ล้านคน และมีบันทึกข้อมูลด้านสุขภาพมากกว่า 37 ล้านรายการ
ที่ถูกเปิดเผย โดยอาชญากรรมทางข้อมูลดิจิทัลยังเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ประเด็น
ด้านจริยธรรมข้อมูลจึงเป็นสิ่งที่ได้รับความสนใจในปัจจุบัน ทั้งนี้ การพัฒนา
เทคโนโลยีเพื่อใช้ปกป้องข้อมูลส่วนบุคคลมีแนวโน้มสูงขึ้น โดยขนาดของตลาด 
ด้านความปลอดภัยทางข้อมูลดิจิทัลทั่วโลกคาดว่าจะเติบโตจาก 1.7 แสนล้าน
ดอลลาร์สหรัฐในปี 2566 เป็น 4.2 แสนล้านดอลลาร์สหรัฐในปี 2573

Values & Ethics on Digital Data
คุณค่าและจริยธรรมด้านข้อมูลดิจิทัล 

สุขภาพและสุขภาวะเป็นสิ่งที่มีความแตกต่างในแต่ละบุคคล ตามลักษณะปัจจัยทาง
พันธุกรรม การดําเนินชีวิตและสภาพแวดล้อม การดูแลรักษาสุขภาพจึงควรต้อง
มีการปรับให้เหมาะสมเฉพาะบุคคล เพื่อให้เกิดการดูแล ป้องกัน และการรักษาท่ีมี
ประสิทธิภาพอย่างเหมาะสม โดยข้อมูลตลาดการแพทย์เฉพาะบุคคลทั่วโลกตั้งแต่
ปี 2558-2567 แสดงให้เห็นว่าตลาดมีมูลค่าสูงถึง 1 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ และ
ในปี 2558 ตลาดยาเฉพาะบุคคลมีมูลค่ารวมทั่วโลกประมาณ 1 ล้านล้านดอลลาร์
สหรัฐ นอกจากนี้ การดูแลสุขภาพเฉพาะบุคคลมีศักยภาพในการสร้างระบบการ 
รักษาพยาบาลที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น ด้วยหลักการยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง ซึ่ง 
จะช่วยยกระดับความเป็นอยู่โดยรวมและมีส่วนช่วยให้สังคมมีสุขภาพที่ดีขึ้น

Individualization in Health
ความเป็นปัจเจกบุคคลเก่ียวกับสุขภาพ 

Megatrends
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มากกว่าร้อยละ 55 ของประชากรโลกอาศัยอยู่ในเขตเมืองซึ่งมีการกระจุกตัวของ
ผู้คนเป็นจํานวนมาก ชาวเมืองกว่าร้อยละ 40 ไม่สามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ 
ประชากรร้อยละ 91 ของผู้คนในเขตเมืองได้รับกระทบด้านมลพิษทางอากาศจาก
การออกแบบเมืองที่ไม่ดีและส่งผลต่อสุขภาพในหลายด้าน ซึ่งเป็นสาเหตุของโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรังและปัญหาสุขภาพในระยะยาวที่รุนแรงขึ้น จึงมีการกระจายอํานาจ 
ด้านการดูแลสุขภาพไปสู่ท้องถิ่น ทําให้เกิดความยืดหยุ่นในการเข้าถึงการรักษา
พยาบาลอย่างทั่วถึง และสนับสนุนการออกแบบบริการทางสุขภาพที่เหมาะสมกับ
ความต้องการเฉพาะพื้นที่ ความร่วมมือระหว่างรัฐบาลกลางและรัฐบาลท้องถิ่น 
เป็นปัจจัยสนับสนุนในการสร้างสมดุลเพื่อส่งมอบการดูแลสุขภาพท่ีเท่าเทียมกัน

Urbanization & Decentralization
ความเป็นเมืองและการกระจายอํานาจ 

สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีกลายเป็นสิ่งที่สังคมและคนรุ่นใหม่ให้ความสําคัญ 
จากแนวโน้มด้านทรัพยากรบุคคลปี 2563 ช้ีให้เห็นว่าความเป็นอยู่ที่ดีของพนักงาน
ควรเป็นสิ่งสําคัญอันดับแรกที่บริษัทควรลงทุน โดยการเติบโตของตลาดสุขภาพ
ในที่ทํางานปี 2563 มีมูลค่ามากกว่า 45 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ และคาดว่าจะ 
เติบโตอย่างต่อเนื่อง สะท้อนให้เห็นว่าสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง  ความยืดหยุ่น
ทางอารมณ์และคุณภาพชีวิตที่ดีเป็นสิ่งที่สังคมและคนรุ ่นใหม่ให้คุณค่า การ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ บริการ และสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่สําหรับผู้คนในสังคม 
จึงต้องตอบโจทย์วิถีชีวิตด้านสุขภาพ ความสุข และคุณภาพชีวิตด้วยเช่นกัน

Value of Well-being
การให้คุณค่ากับความอยู่ดีมีสุข 

โรคอุบัติใหม่และอุบัติซํ้าทําให้เกิดความท้าทายที่น่ากลัวสําหรับระบบการแพทย์และ
สาธารณสุข ส่งผลกระทบให้เกิดวิกฤตด้านสาธาณสุข รวมถึงระบบเศรษฐกิจ 
ทั่วโลก โดยพบว่าประชากร 15 ล้านคนต่อปี เสียชีวิตโดยมีความเกี่ยวข้องโดยตรง
กับโรคติดเชื้อ จึงจําเป็นต้องมีมาตรการที่รัดกุมเพ่ือเฝ้าระวังและสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือระดับโลกเพื่อต้ังรับวิกฤต ต้องมีการสนับสนุนการรณรงค์ฉีดวัคซีน
และมีการเตรียมแผนรับมือการจัดการโรคเหล่านี้อย่างมีประสิทธิผล ต้องอาศัย
การเตรียมพร้อม ความร่วมมือ และการจัดสรรทรัพยากรเพื่อปกป้องระบบ
สาธารณสุขและระบบการดูแลสุขภาพจากผลกระทบในวงกว้าง

Emerging & Re-emerging Diseases
โรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซํ้า 

ประชากรครึ่งหนึ่งของโลกยังคงไม่สามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพท่ีจําเป็นได้ 
โดยในแต่ละปีผู้คนจํานวนกว่า 100 ล้านคน ขาดสภาพคล่องทางการเงินเนื่องจาก
ต้องแบกภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพระยะยาว องค์การอนามัยโลกได้ผลักดันให้มี
การจัดหาเงินทุนด้านสุขภาพท่ีดีที่สามารถทําให้เกิดความก้าวหน้าไปสู่หลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้า และเสนอแนวทางนโยบายการเงินด้านสุขภาพที่ออกแบบและ 
ดําเนินการอย่างรอบคอบเพื่อช่วยแก้ไขปัญหาเหล่านี้ โดยทั่วโลกเร่งสร้างความ 
ร่วมมือ ปรับปรุงความครอบคลุมของบริการที่มีประสิทธิผลและโครงสร้างทาง 
การเงินของระบบดูแลสุขภาพเพื่อการเข้าถึงการรักษาของประชาชนทุกคน

Health Financing
ระบบการเงินสุขภาพ  
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Driving Forces
ปัจจัยขับเคลื่อนสําคัญ 
ปัจจัยขับเคลื่อนสําคัญ คือ ปัจจัยหรือกลุ่มสัญญาณ
การเปลี่ยนแปลงท่ีเป็นองค์ประกอบสําคัญท่ีส่งผลกระทบ
และเป็นแนวทางขับเคล่ือนไปสู ่ภาพอนาคต

การดูแลสุขภาพให้ความสําคัญกับการเข้าถึง เข้าใจ คิด
วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้ข ้อมูลด้านสุขภาพจากแหล่งที ่
น่าเชื่อถือ เพื่อให้บุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวข้องกับการ 
ดูแลสุขภาพ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิต เช่น 
แนวทางด้านโภชนาการที่ดี การผ่อนคลายและดูแลสภาพ 
จิตใจอย่างเหมาะสม รวมถึงการดําเนินวิถีชีวิตอย่างใส่ใจ 
ต่อสุขภาพ เป็นต้น การมีสุขภาวะที่ดีจึงเป็นมากกว่าการ 
หลีกเลี่ยงอาการเจ็บป่วย แต่รวมไปถึงการแสวงหาความ 
เป็นอยู่ที่ดีแบบองค์รวมซึ่งครอบคลุมทุกมิติ 

Health Actualization
การตื่นรู ้ด้านสุขภาพ 

การจัดสรรทรัพยากรเพ่ือดูแลสุขภาพและสุขภาวะท่ีให้ความสําคัญ
กับการดูแลสุขภาพเชิงป้องกันและเชิงรุก โดยให้ผู้รับบริการเป็น
ศูนย์กลางอย่างทั่วถึงและเสมอภาค แม้มีข้อจํากัด เช่น งบประมาณ 
กําลังคน และระบบโครงสร้างพื้นฐาน เป็นต้น การจัดสรรทรัพยากร
เพื่อขับเคลื่อนระบบสุขภาพจําเป็นต้องสร้างสมดุลระหว่างมาตรการ
ป้องกันโรค บริการทางการแพทย์และสุขภาวะ การพัฒนาบุคลากร 
การลงทนุในระบบโครงสร้างพืน้ฐาน โครงสร้างทางการเงนิทีเ่หมาะสม 
การจัดลําดับความสําคัญบนเป้าหมายที่ชัดเจน  เพื่อให้ระบบสุขภาพ
มีประสิทธิภาพ เกิดความเสมอภาค และมีความยืดหยุ่น

Proactive Public Health System
ระบบสาธารณสุขเชิงรุก 
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การออกแบบพ้ืนท่ีเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนสามารถเข้าถึงสิ่งอํานวย 
ความสะดวกในการดแูลสขุภาพอย่างทัว่ถงึและเท่าเทยีม ส่งเสรมิการมี
ปฏสิมัพันธ์ระหว่างผูค้น และตอบโจทย์ความเป็นอยูต่ามบรบิทของพืน้ที่ 
เช่น การออกแบบเมืองท่ีเป็นมิตรกับผู้อยู่อาศัยผสมผสานเทคโนโลยี
ที่ทันสมัยกับพื้นที่สีเขียวเพื่อความผ่อนคลาย ในขณะที่พื้นท่ีชนบท 
การออกแบบอาจคํานึงถึงวิถีชีวิตที่ผ่อนคลาย สนับสนุนการเข้าถึง 
การดูแลสุขภาพในทุกครัวเรือน ตลอดจนส่งเสริมกิจกรรมและการมี 
ส่วนร่วมของชุมชน เป็นต้น ซึ่งจะช่วยส่งเสริมสุขภาวะ เพิ่มคุณภาพ
ชีวิต และป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพของผู้คนในพื้นที่โดยรวม

Healthy Space and 
Wellness Design
การออกแบบพื้นที่เพื่อสุขภาพและสุขภาวะ 

แนวทางการดูแลสุขภาพถูกปรับเปลี่ยนให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสม
กับลักษณะเฉพาะของผู ้รับบริการแต่ละบุคคล เช่น ลักษณะทาง
พันธุกรรม สภาพแวดล้อม วิถีชีวิต การรับประทานอาหาร การ
ออกกําลังกาย รสนิยมความชอบของผู้รับบริการ เป็นต้น การให้
คุณค่าด้านการดูแลสุขภาพและพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่แตกต่างกัน 
ในระดับบุคคล ก่อให้เกิดการออกแบบผลิตภัณฑ์และบริการที่จําเพาะ
ต่อบุคคลมากข้ึน ซึ่งการออกแบบการดูแลสุขภาพในระดับบุคคลจะ
ช่วยให้เจ้าตัวเป็นผู้มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตน สร้างความ
ตระหนักรู้เชิงลึกที่นําไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตได้

Personalized Healthcare
การดูแลสุขภาพแบบจําเพาะรายบุคคล 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเปลี่ยนแปลงทาง
ประชากรศาสตร์ การเพิ่มจํานวนของผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง รวมถึงโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซํ้า ส่งผลกระทบ 
อย่างรุนแรงทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อสุขภาพและสุขภาวะ
ของผู้คน ทําให้เกิดภาระด้านการรักษาพยาบาลเพิ่มขึ้น 
ในระยะยาว และส่งผลต่อความมั่นคงของระบบสุขภาพ 
ในอนาคต การวางแผนรับมือวิกฤติสิ่งแวดล้อมอย่างมี
ประสิทธิภาพมีส่วนสําคัญที่ทําให้ระบบสุขภาพมีความพร้อม
รับมือต่อความท้าทายท่ีผันผวนในอนาคตอย่างเข้มแข็ง

Public Health Crises 
and Response
การตอบสนองต่อวิกฤตการณ์สาธารณสุข 

การนําเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือพัฒนาอุปกรณ์ทางการแพทย์และ
การรักษาที่ทันสมัย รวมถึงการหาแนวทางการดูแลสุขภาพ 
รูปแบบใหม่ นําไปสู ่การพัฒนาการรักษาที่แม่นยําและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น การแพทย์ทางไกล ปัญญาประดิษฐ์
ทางการแพทย์ การบําบัดด้วยยีน วิศวกรรมเนื้อเยื่อ กลุ่มยา
ชีววัตถุ เป็นต้น เทคโนโลยีเหล่านี้ช่วยลดความยุ่งยากในการ
ทํางานของบุคลากรและสนับสนุนการเข้าถึงการรักษาของ
ผู้รับบริการ ทั้งนี้ จําเป็นต้องพิจารณาเรื่องความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีควบคู่ไปกับความปลอดภัยของผู้รับบริการ ทั้ง 
ในมิติของการรับบริการสุขภาพและความปลอดภัยของข้อมูล

Healthcare Advancement
ความก้าวหน้าด้านการดูแลสุขภาพ 
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Health Actualization

 

Proactive Public
Health System

ระบบสาธารณสุขเชิงรุก 

Public Health Crises 
and Response

ะวาภขุสะลแพาภขุสนาดูรบอรมาวคีมนชาชะรป
ดีมากอยางเสมอภาค สามารถวิพากษ
วิจารณผลิตภัณฑ บริการ และแนวปฏิบัติ
ดานสุขภาพและสุขภาวะไดอยางรอบดาน 

านฒัพงอขวยีกเีทนางยวนหะลแยทไมคงัส
งอืนเอตงายอนึขีดหใะวาภขุสณรากบสะรป

จากการรับฟงความคิดเห็นและปรับปรุง
ตามคําแนะนําของประชาชน

ะลแพาภขุสนาดูรมาวคนาฐนืพีมนชาชะรป
งึถาขเถรามาสญหในวสนค ีดีทะวาภขุส

ความรูสมัยใหมได มีวิจารณญาณ สามารถ
วิพากษวิจารณผลิตภัณฑ บริการ และแนว

ีทงอมมุมกาจะวาภขุสะลแพาภขุสนาดิตับิฏป
แตกตางหลากหลาย สังคมไทยเกิดกลุมสังคม

พาภขุสลแูดรากนัดกัลผมายายพีทยามกาม
นึขีดหใะวาภขุสะลแ

ประชาชนสวนใหญปฏิบัติตามกรอบนโยบาย
การดูแลสุขภาพของรัฐโดยขาดความเขาใจ

งายอะวาภขุสะลแพาภขุสลแูดรากบักวยีกเ
วัตกุจะรกงอตกูถีทมหใยัมสูรมาวค ทแงอถ

อยูเฉพาะในคนบางกลุม ผูคนสวนใหญขาด
บักวยีกเจในิสดัตถรามาสมไ ณาญณราจิว

การดูแลสุขภาพของตนเองและคนรอบขาง
ามบัรดไยคเีทลูมอขกาจปไอืนหเกอนีท

นาดูรมาวคงึถาขเรากนใาํลมอืลหเมาวค
สุขภาพและสุขภาวะทําใหประชาชนขาด
ความตระหนัก ไปจนถึงขาดความสามารถ
ในการจัดการดูแลสุขภาพและสุขภาวะของ

ยทไมคงัส งิชเนิสยดโงาขบอรนคะลแงอเนต
เต็มไปดวยความสับสนและความเขาใจผิด

อมสเูยอะวาภขุสะลแพาภขุสลแูดรากบักวยีกเ

นโยบายและกฎระเบียบดานการสงเสริม
สุขภาพและสุขภาวะมีการดําเนินการเชิงรุก

 ิตับิฏปรากนาดีดีทบบแนตนปเ รจงวบรค
ใหความสําคัญกับการบริหารทรัพยากร 
การพัฒนาสงเสริมบุคลากร และการจัดสรร

รากนผแีม งูสพาภิธทิสะรปีมีทณามะรปบง
เตรียมพรอมสําหรับอนาคตในทุกมิติ สงผลให

 คาภอมสเะลแพาภณุคีมีทรากิรบงึถาขเนคูผ

นโยบายและกฎระเบียบดานการสงเสริม
สุขภาพและสุขภาวะมีทิศทางชัดเจน แตมี
ปญหาและขอจํากัดในการปฏิบัติ แผนการ
บริหารทรัพยากรและการจัดสรรงบประมาณ
มีประสิทธิภาพปานกลาง ขาดความพรอม
ในการบริหารสถานการณวิกฤต สงผลให

ะลแงึถาขเรากนาดาํลมอืลหเมาวคีมนคูผ
คุณภาพของบริการ

นโยบายและกฎระเบียบดานการสงเสริม
สุขภาพและสุขภาวะมุงเนนแคดานการรักษา
ความเจ็บปวย การบริหารทรัพยากร และการ

 งคนัมมาวคดาข าํตพาภิธทิสะรปีมบงรรสดัจ
 รกายพัรทนลคแดาข าํลมอืลหเมาวคดิกเ

สงผลใหผูคนสวนมากไมสามารถเขาถึง 
 มิพเยวปบ็จเรากีมะลแดไพาภณุคีมีทรากิรบ

พาภขุสมิรสเงสรากนาดบยีบเะรฎกะลแยาบยโน
และสุขภาวะไมมีความชัดเจนในแผนการ
ปองกันและรักษาโรค ขาดประสิทธิภาพในการ
บริหารทรัพยากรและการจัดสรรงบประมาณ 
ขาดแคลนทรัพยากรและบุคลากรอยางหนัก 
ไมสามารถรองรับการรักษาได สงผลให
ประชาชนปวยและเสียชีวิตจํานวนมาก

แทบไมมีความทาทายหรือภัยพิบัติใดสง
ผลกระทบตอระบบสาธารณสุขในสังคมไทย

 ธทุยลก นาฐนืพงารสงรคโบบะร ยลเดไ
ดลอืพเชใบัรปามาํนกูถกุรงิชเรากรตามะลแ

 วัตนฟรากพาภยกัศมิรสเงสะลแงยีสเมาวค
 นอกงัทพาภรยีถสเีมขุสณราธาสบบะรหใาํท

ระหวาง และหลังผานเหตุการณความทาทาย

มาวคีมีทขุสณราธาสบบะรรากดัจราก
คลองตัว ประกอบกับมาตรการปองกัน
ชวยใหสามารถรับมือกับความทาทายหรือ

ขุสณราธาสบบะรอตบทะรกลผงสีทมาคกุคยัภ
ะวาภรากดัจรากนปเ วารคงัรคนปเนึขดิกเีท

พาภิธทิสะรปีมีทตฤกิว

ดิกเขุสณาธาสบบะรอตบทะรกลผงสีทตฤกิว
 นักงอืนเอตนอซบัซบทะรกลผงสะลแยอบนึข

สรางความทาทายและแรงกดดันในการ
แกไขปญหา ในเวลาเดียวกันผลกระทบของ

มคงัสนใาํลมอืลหเมาวคาหญปหใาํทมาคกุคยัภ
นคหใลผงส นึขงิยกามงรแนุรมาวคีวท

กลุมเปราะบางถูกจํากัดการเขาถึงการดูแล
สุขภาพและสุขภาวะ 

นึขดิกเะลแ นอซบัท มถบัทีทณรากตฤกิว
พรอมกัน ประกอบกับการตอบสนองตอ

มาวคีวทาหญปหใลผงสีทงวทนัทมไีทิตับิพยัภ
บทะรกลผดิกเหใอก งอืนเอตงายอนึขงรแนุร

นักะลแนักงึซดอทนปเอตงสะลแนอซบัซงัทีท
 ะวาภขุสะลแพาภขุสนาดนใงัท งาวกงวนใ

นือนาดมคงัสงาทยาทาทมาวคงึถปไมวร
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Morphological box คือ เทคนิคสําหรับสรางสรรคทางเลือกตามลักษณะเชิงสัณฐาน โดย “สัณฐาน” คือคุณลักษณะหรือคุณสมบัติเฉพาะ 
เชิงโครงสรางของสิ่งที่พิจารณา และสําหรับการออกแบบภาพอนาคต สัณฐานเปรียบไดกับปจจัยขับเคลื่อน (Driving force) ที่เปนคุณลักษณะเฉพาะ
ดานของภาพอนาคตและมีความเปนไปไดที่หลากหลาย morphological box จึงเปนการสรางฉากทัศนทางเลือกผานการจับคูสวนประกอบ

ตาง ๆ ของปจจัยขับเคลื่อนเพื่อใหไดฉากทัศนในอนาคต (Future scenario) บนฐานของกลุมปจจัยขับเคลื่อนที่หลากหลาย

Personalized
Healthcare

การดูแลสุขภาพแบบจําเพาะรายบุคคล 

Healthy Space and 
Wellness Design

การออกแบบพื้นท่ีเพื่อสุขภาพและสุขภาวะ 

เขตเมืองและชนบทใหความสําคัญกับสุขภาพ
และสุขภาวะอยางเต็มที่ โดยจัดใหมีการกระจาย
พื้นท่ีสีเขียว ที่อยูอาศัยที่เนนเร่ืองสุขภาพ 
ประสบการณและบริการดานสุขภาพและ
ความเปนอยูที่ดีในเมืองที่สามารถเขาถึงได
และราคาไมแพง ชวยสงเสริมวิถีชีวิตที่ดี
ตอสุขภาวะของพลเมือง

เกิดการบูรณาการโครงสรางพื้นฐานดานสุขภาพ
และสุขภาวะเขากับสภาพแวดลอม ทั้งในเมือง
และในชนบทอยางมีประสิทธิภาพ มีการนําเสนอ
บริการสุขภาพและสุขภาวะในราคาที่สมเหตุสมผล 
ส่ิงอํานวยความสะดวกกระจายอยูทั่วไปและ
เกิดการกระจายอํานาจอยางเปนธรรมทั้ง
ในพ้ืนที่สาธารณะและพื้นที่สวนตัว ชวยเพิ่ม
การเขาถึงและความเปนอยูโดยรวมของผูคน

การวางแผนเชิงพื้นที่เผยใหเห็นชองวางจากระบบ
โครงสรางพื้นฐานดานสุขภาพและสุขภาวะที่ยัง
ไมไดรับการจัดสรรใหเพียงพอ สงผลใหผูคน
ในเมืองใหญสามารถเขาถึงบริการที่จําเปนได 
แตผูคนในพื้นที่หางไกลยังตองเผชิญกับความ
ขาดแคลนและโอกาสที่ไมเทาเทียมในการเขารวม
กิจกรรมและการรับบริการสุขภาพและสุขภาวะ

การวางแผนและการออกแบบเชิงพ้ืนที่ลดลง
อยางตอเนื่อง พื้นที่เมืองแออัดและพื้นที่ชนบท
ขาดการพัฒนา สังคมไทยขาดสิ่งอํานวย
ความสะดวกดานสุขภาพและพ้ืนที่สุขภาวะที่
จําเปน เกิดการจํากัดการเขาถึงบริการสุขภาพ
และสุขภาวะ สงผลกระทบตอความเปนอยูของ
ผูคนในสังคม

การดูแลสุขภาพเปนไปไดดีท่ีสุด มีการนําใช
เทคโนโลยีสมัยใหมมาใชรวมกัน ทําใหสามารถ
รักษาโรคพันธุกรรมที่ยังไมเคยรักษาได เกิดการ
ศึกษาวิจัยเพื่อคาดการณความเสี่ยงและปองกัน
โอกาสเกิดโรคเชิงรุกเพื่อการดูแลสุขภาพและ
สุขภาวะใหดีขึ้นโดยคําแนะนําจากที่ปรึกษา
สวนบุคคลที่ขับเคลื่อนดวยเทคโนโลยี

มีผลิตภัณฑและบริการดานสุขภาพและสุขภาวะ
ที่มีลักษณะเฉพาะตามแตละบุคคลเกิดข้ึน
ในตลาด แตโอกาสการเขาถึงยังข้ึนอยูกับ
เศรษฐฐานะ แมมีการสนับสนุนการเขาถึง
บางสวนจากภาครัฐ แตยังไมมีประสิทธิภาพ
และความเปนเฉพาะบุคคลเทียบเทา

ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพและสุขภาวะใน
สังคมไทยยังขาดความจําเพาะตอผูรับบริการ
รายบุคคล เนื่องจากขาดระบบฐานขอมูลตั้งตน 
นโยบาย และงบประมาณ สงผลใหการวิจัยและ
พัฒนาลาชา มีการกํากับการดูแลไมเหมาะสม 
เปนสาเหตุใหเกิดความเหล่ือมลํ้าในการเขาถึง
เทคโนโลยีการดูแลสุขภาพและสุขภาวะ

สังคมไทยไมเกิดการดูแลสุขภาพและสุขภาวะ
แบบจําเพาะบุคคล เทคโนโลยีหรือบริการ
ท่ีมีความจําเพาะรายบุคคลมีราคาสูงและ
ขาดการสนับสนุนจากภาครัฐ

Healthcare
Advancement

ความก้าวหน้าด้านการดูแลสุขภาพ 

เทคโนโลยีดิจิทัลทางการแพทยไดรับการยอมรับ
อยางกวางขวาง ชวยใหการวินิจฉัย การรักษา 
และติดตามการรักษามีประสิทธิภาพและแมนยํา
ยิ่งขึ้น เทคโนโลยีทางการแพทยชวยลดคาใชจาย
ที่เกี่ยวของ

เทคโนโลยีดิจิทัลทางการแพทยมีศักยภาพที่จะ
ยกระดับการดูแลสุขภาพ แตยังมีอุปสรรคหลาย
ประการทีต่องแกไข การกํากับดแูลความเปนสวนตวั
ของขอมลูยงัเปนปญหาสําคัญ ขอมลูทางการแพทย  
มีความซับซอนและละเอียดออน ทําใหยากตอการ
ตรวจสอบและบงัคบัใชกฎหมาย นโยบายของรฐับาล 
อาจจํากดัการพฒันาเทคโนโลยดีจิทัิลทางการแพทย 
สงผลใหตนทุนของเทคโนโลยีดิจิทัลทางการแพทย
มีมากขึ้น และยังคงเปนอุปสรรคในการเขาถึง 

การนําเทคโนโลยีการดูแลสุขภาพดิจิทัลมาใช
ยังจํากัด สวนใหญใชโดยผูประกอบวิชาชีพ
ดานสุขภาพเทานั้น มีขอจํากัดดานขอมูลและ
กฎระเบียบ ประชาชนทั่วไปเขาถึงเทคโนโลยี
พื้นฐานไดแตไมสามารถเขาถึงเทคโนโลยีข้ันสูง 
สังคมสวนใหญยังขาดการเขาถึงเทคโนโลยีที่
ทันสมัย การพัฒนากฎระเบียบที่มีประสิทธิภาพ 
และการสรางมาตรฐานขอมูล

มีอัตราการนําเทคโนโลยีไปใชตํ่า เทคโนโลยี
ขาดความโปรงใสและไรระเบียบ ทําลายความ
นาเชื่อถือของเทคโนโลยีที่มีอยู การกํากับดูแล
ขอมูลที่ไมมีประสิทธิภาพนําไปสูการเติบโต
ของผลิตภัณฑเทคโนโลยีดานสุขภาพที่ไมมี
หลักฐานทางวิทยาศาสตรมารองรับอยาง
เพียงพอ เพิ่มความเสี่ยงตอผูรับบริการ
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Future
Personas
บุคคลในภาพอนาคต 

Future personas คือ เทคนิคในการสราง
บุคลิกลักษณะของบุคคลที่ เปนตัวแทน 
กลุ มเปาหมายในอุดมคติ เพื่อชวยในการ
สะทอนภาพความคิด ความรู สึก คานิยม 
และการแสดงออกเชิงพฤติกรรมของกลุม 
เปาหมายท่ีมีตอความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
จากฉากทัศนในอนาคต 

Future personas จึงเปรียบเสมือนตัวละคร
สมมติที่อาศัยอยู  ในภาพอนาคตสุขภาพ 
และสุขภาวะสังคมไทยป 2576 ที่แตละคน 
เปนตัวแทนของผูคนในแตละชวงวัย กลุม
อาชีพ ชนชั้นทางสังคมท่ีสะทอนลักษณะเชิง
วิถีชีวิต เศรษฐฐานะ อาชีพ และความ
เปราะบางที่แตกตางกัน เพ่ือสื่อสารและ
สะทอนใหเห็นภาพอนาคตที่มีความชัดเจน 
มีอรรถรสมากขึ้น และสามารถเขาใจความคิด 
ความรู สึก คานิยมที่ผู คนในสังคมจะเปน 
ในอนาคตมากขึ้น

เพศ: หญิง
สัญชาติ: ไทย
ที่อยู: เชียงใหม
อาชีพ: นักเรียน
รายได: ปานกลาง

ครอบครัว:  
อาศัยอยู่กับคุณยายที่เชียงใหม่
สุขภาพกาย: 
แข็งแรง แต่มีความรอบรู้
ด้านสุขภาพและสุขภาวะน้อย
สุขภาพจิต: 
เหงา เก็บกด ไม่มีสมาธิในการ
เรียน ติดเทคโนโลยีอย่างหนัก
คุณค่าที่ยึดถือ: 
การมีความหวังต่ออนาคต 
การมีตัวตนในสังคมและเพ่ือนฝูง 
ความมั่นใจในตนเอง 
เทรนด์สุขภาพและความงาม 
FemTech

เพศ:  LGBTQIA+
สัญชาติ: ไทย
ที่อยู:  ชลบุรี
อาชีพ: กําลังจะถูกไลออก 
 จากงานขับรถขนสง
 เพราะถูกแทนที่งาน 
 โดยระบบอัตโนมัติ
รายได: ตํ่า

ครอบครัว:  
อาศัยอยู่คนเดียว
สุขภาพกาย: 
ใส่ขาเทียมเพราะเคยประสบ
อุบัติเหตุ และกําลังพบปัญหา
สุขภาพจากวิถีชีวิตที่ไม่เหมาะสม
สุขภาพจิต: 
มีภาวะโรคเครียดภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ (PTSD) 
ภาวะซึมเศร้าและวิตกกังวล
เนื่องจากกําลังจะตกงาน
คุณค่าที่ยึดถือ: 
ความเท่าเทียม 
การยอมรับทางสังคม 
การหายจากความเจ็บป่วย

A. โบกี้ (14 ปี) B. หนึ่ง (35 ปี)
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เพศ: หญิง
สัญชาติ: ไทย
ที่อยู: กรุงเทพมหานคร
อาชีพ: ผูจัดการศูนย
 สุขภาพและสปา
รายได: ปานกลาง

ครอบครัว:  
อาศัยอยู่กับสามีใหม่ มีลูกสาว 
1 คน ที่ส่งไปอยู่กับยายท่ีเชียงใหม่
สุขภาพกาย: 
เป็นโรคกระเพาะจากการ
รับประทานอาหารไม่เป็นเวลา
และเป็นอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ
สุขภาพจิต: 
ความเครียดสูงจากภาระ
งานหนักและหน้ีสินครอบครัว
คุณค่าที่ยึดถือ: 
ความมั่นคงในชีวิต 
ครอบครัว

เพศ:  ชาย
สัญชาติ: เบลเยี่ยม
ที่อยู:  ภูเก็ต
อาชีพ:  ผูบริหารบริษัทดาน
 การขนสงสินคา
 ประจําประเทศไทย
รายได:  สูง

ครอบครัว:  
อาศัยอยู่กับภรรยาที่ย้ายมา
อยู่ไทยด้วยกันแต่ไม่มีลูก
สุขภาพกาย: 
แข็งแรง รักการออกกําลังกาย 
มีอาการไม่สบายบ้างบางครั้ง
สุขภาพจิต: 
มีภาวะวิตกกังวลจากวิกฤต
วัยกลางคนและเร่ืองสุขภาพ
คุณค่าที่ยึดถือ: 
ความสุข ความสบายใจ 
การดําเนินชีวิตให้มีสุขภาพที่ดี

เพศ: ชาย
สัญชาติ: ไทย
ที่อยู: นครราชสีมา
อาชีพ: เจาของคายมวย 
 (อดีตนักมวยชื่อดัง)
รายได: ปานกลางคอนสูง

ครอบครัว:  
อาศัยกับลูกและหลาน 
ภรรยาเสียชีวิตไปเมื่อ 2 ปีที่แล้ว
สุขภาพกาย: 
มีปัญหาข้อเข่าเสื่อมจาก
อายุท่ีเพิ่มขึ้น
สุขภาพจิต: 
มีปัญหาด้านอารมณ์และความจํา 
คุณค่าที่ยึดถือ: 
ความมั่นคงทางการเงิน 
ความสงสัยใคร่รู้ 
ความซื่อสัตย์ในชีวิต

C. นิด (48 ปี) D. แอนดรูว์ (57 ปี) E. สม (72 ปี)
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Future
Scenarios

ฉากทัศน์ในอนาคต
สุขภาพและสุขภาวะ

สังคมไทย พ.ศ. 2576
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สิ้นแสงสาธารณสุข

The Dusk of
Healthcare

ปัญหาทั้งจากภายในและภายนอก
ระบบสุขภาพเปราะบางยํ่าแย่ 
ขาดแคลนทรัพยากร ประชาชน
ส่วนใหญ่ไม่สามารถเข้าถึงบริการ
สุขภาพที่มีประสิทธิภาพได้ ผู้ป่วย
มีจํานวนเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว
ต่อเนื่อง ภาระงานที่ไม่สอดคล้องกับ
ค่าตอบแทนทําให้ผู้ให้บริการสุขภาพ
และสุขภาวะในระบบสาธารณสุข
เกิดการลาออกครั้งใหญ่ ภาคธุรกิจ
เอกชนขนาดใหญ่มุ่งเน้นให้บริการ
กลุ่มผู้มีรายได้ปานกลางขึ้นไป 
ทวีความเหล่ือมลํ้าให้รุนแรง
มากยิ่งข้ึน ส่งผลให้เกิดช่องว่าง
ของความต้องการดูแลสุขภาพ
ขนาดใหญ่ในตลาดที่ยังไม่ถูกเติมเต็ม
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ระบบสุขภาพขาดเสถียรภาพและเปราะบาง ไมสามารถปองกัน คาดการณ 
หรือแก ไขปญหาทั้งในสถานการณปกติและสถานการณฉุกเฉินใหมี
ประสิทธิภาพอยางเปนระบบ หวงโซอุปทานของระบบสุขภาพยึดโยงและพ่ึงพา
ตางประเทศเปนหลัก ปญหาความตึงเครียดในการบริหารจัดการทรัพยากร
ทางการแพทยและสุขภาวะ สงผลกระทบเชิงลบที่ซับซอนและสืบเนื่องกัน 
การแพทยแบบกระจายศูนยไมไดรับการสนับสนุนเทาที่ควร เนื่องจากถูก 
มองวาไมคุ มคาตอการลงทุนและการบริหารจัดการ สถาบันการศึกษาทาง 
การแพทยและสุขภาวะมุงเนนไปที่การสรางบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ 
เฉพาะทางและละเลยการปลูกฝงองคความรูและมุมมองเกี่ยวกับการดูแล 
ผู ป วยเบื้องตนในชุมชน พื้นที่สุขภาวะภายในเมืองและชนบทถูกละเลย 
เกิดเปนวงจรที่บอนทําลายระบบสุขภาพ สังคมไทยมีอัตราการเจ็บปวยและ
อัตราการเสียชีวิตสูงขึ้นอยางตอเนื่อง บุคลากรทางการแพทยโดยเฉพาะ 
อยางยิง่บคุลากรในระบบสาธารณสุขจําเปนตองทํางานเกินขีดความสามารถ
และเกิดภาวะหมดไฟ สงผลใหเกิดการไหลออกและเกิดภาวะขาดแคลน
บุคลากรในที่สุด

ผูคนสวนใหญไมสามารถเขาถึงบริการตรวจสุขภาพเปนประจําและขาดความ
รอบรูดานการดูแลสุขภาพและสุขภาวะเชิงปองกัน วิถีชีวิตและความเปนอยู
ของผูคนในสังคมไทยเปนไปตามเงื่อนไขทางเศรษฐฐานะ ทําใหผูคนสวนใหญ
ไมสามารถดูแลสุขภาพและสุขภาวะของตนเองใหดีไดแมมีความตองการ 
เกิดการเติบโตของกลุมผลิตภัณฑและบริการเพื่อสุขภาพที่ไมผานการรับรอง
ทางวิทยาศาสตรมากขึ้นอยางตอเนื่อง นําไปสูความเส่ียงตอสุขภาพและ 
สุขภาวะของผูคนสวนใหญ สังคมไทยขาดมาตรการกํากับดูแลขอมูลดิจิทัล
และเทคโนโลยีท่ีชัดเจนและมีประสิทธิภาพ ประชาชนถูกบังคับใหรับผิดชอบ
ความเสี่ยงในการเก็บรักษาขอมูลสุขภาพดวยตนเอง ผูคนมีแนวโนมยินยอม
เปดเผยขอมูลสุขภาพและขอมูลสวนบุคคลมากขึ้นเพื่อแลกเปลี่ยนสิทธิ
ประโยชนหรือคาตอบแทนโดยขาดความตระหนักท่ีรอบดานถึงผลกระทบ 
ที่จะตามมา

ภาพรวมระบบสุขภาพสังคมไทยถดถอย 
ความกาวหนาทางการแพทยและนวตักรรม 
การบริการสุขภาพแบบจําเพาะบุคคล  
ถูกจํากัดไวเฉพาะในกลุมผูมีรายไดสูง 
ประชาชนสวนใหญไมสามารถเขาถึง
บรกิารสุขภาพและสขุภาวะทีม่ปีระสทิธภิาพ
ไดตามแผนการดําเนินงาน การตอง 
เผชิญกับความลาชา ไรประสิทธิภาพ และ
คารักษาพยาบาลราคาแพงกลายเปน 
สิ่งที่เกิดขึ้นโดยทั่วไปในสังคม บริการ
สุขภาพขาดความใสใจตอความแตกตาง
หลากหลายของผูรับบริการแตละคน กลุม
โรคไมติดตอเรื้อรังยังคงเปนสาเหตุการ
เสียชีวิตสําคัญของคนไทย
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Megatrends Driving Forces

Health Actualization

Proactive Public Health System
ระบบสาธารณสุขเชิงรุก  

Healthy Space and Wellness Design
 ะวาภขุสะลแพาภขุสอ่ืพเ่ีทน้ืพบบแกออราก

Personalized Healthcare
การดูแลสุขภาพแบบจําเพาะรายบุคคล 

Public Health Crises and Response

Healthcare Advancement

Climate Polycrisis
วิกฤตสภาพภูมิอากาศ 

Urbanization and 
Decentralization

Value of Well-being

Values and Ethics on 
Digital Data

Individualization 
in Health

Emerging and 
Re-emerging Diseases

Health Financing
ระบบการเงินสุขภาพ  
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Future Personas

โบกี้ (14 ปี)
ขนาดเลือกมาโรงพยาบาล
เอกชนก็ยังตองรอนาน 
พอเห็นราคาคารักษา
พยาบาลแลวก็ปวดใจ

หนึ่ง (35 ปี)
จะไปหาหมอแตละทีลําบาก
มากไมวาจะดวยชองทาง
ไหน คารักษาแพงขนาดนี้อีก
ไมนานก็คงจายไมไหว

สม (72 ปี)
ทุกวันนี้มีแตโฆษณายาอะไร
ก็ไมรู ไมรูจะเชื่ออะไรดี 
คิวโรงพยาบาลกก็นาน 
ไปคลินิกเอกชนก็ไมรูวา
คนไหนหมอจริงหมอปลอม

แอนดรูว์ (57 ปี)
ผมขามนํ้าขามทะเลมาทํางาน
ที่นี่เพราะสนใจการทองเที่ยว
และบริการสุขภาพใน
ประเทศไทย แตกลับพบวา
คาใชจายแพงขึ้นแตเทคโนโลยี
กับการบริการไมไดดีขึ้นเลย

นิด (46 ปี)
ฉันทํางานหนักจนสุขภาพ
รางกายเริ่มไมไหวแลว 
หมอและยาก็ขาดแคลนหนัก 
ตอไปลําบากแน ๆ
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Public health resource 
ทรัพยากรด้านสาธารณสุข

Health prevention and promotion 
การป้องกันและการสร้างเสริมสุขภาพ 

การบริหารจัดการทรัพยากรในระบบสุขภาพไมเพียงพอตอ
จํานวนผูใชบริการ ผูปวยไมไดรับการรักษาที่เหมาะสมอยาง 
มีประสิทธิภาพ ทั่วถึง และเทาเทียม สังคมไทยเต็มไปดวย 
ผูปวยเร้ือรังที่เพ่ิมมากขึ้นอยางตอเนื่อง

ไมสามารถมุงเนนการสงเสริมปองกันอาการปวยได เนื่องจาก
มีทรัพยากรสาธารณสุขจํากัด และปญหาเศรษฐฐานะของผูคน
สวนใหญ การมีสุขภาพที่ดีกลายเปนความฝนของผูคน เพราะ
วิถีชีวิตในแตละวันไมเอื้ออํานวยใหเกิดขึ้นจริง

Health and wellness literacy 
ความตระหนักรู้ด้านสุขภาพ

Health service delivery 
การบริการสุขภาพ 

ผูคนสวนใหญขาดความรอบรูในดานสุขภาพและสุขภาวะ 
การนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพขาดหลักฐานเชิงประจักษ
และความถูกตอง ผู คนไมสามารถคัดกรอง ประเมิน และ
ตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองและคนรอบขางอยาง 
มีประสิทธิภาพ ภาครัฐไมสามารถควบคุมการนําเสนอหรือ 
รบัผดิชอบผลกระทบจากการทีส่ือ่มุงนําเสนอชดุขอมลูสขุภาพเพือ่
ผลประโยชนแอบแฝงได

ผูรับบริการประสบกับความยากลําบากในการเขาถึงบริการ 
ในขณะที่ผู ใหบริการสุขภาพในระบบสาธารณสุขถูกกดดันจน
เกินขีดจํากัด เกิดการลาออกครั้งใหญของบุคลากรทาง 
การแพทยภาครัฐ ผูรับบริการสุขภาพที่มีกําลังทรัพยไหลทะลัก
เขาสูภาคเอกชน เกิดเปนความเหลื่อมลํ้าในการเขาถึงบริการ
สุขภาพอยางยิ่งยวด

The Dusk of Healthcare
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Diagnostic and therapeutic
การวินิจฉัยและการรักษา 

Food and pharmaceuticals
อาหารและยา  

เทคโนโลยีการวินิจฉัยและการรักษาขั้นสูงถือเปนสิ่งฟุมเฟอย
ที่ถูกจํากัดไวเฉพาะผูมีรายไดสูง ผูมีรายไดปานกลางลงไป
จําเปนตองรับบริการจากบุคลากรทางการแพทยท่ีเปนมนุษย
ซึ่งไมมีเครื่องมือชวยอํานวยความสะดวกมากนัก หรือเปน
เทคโนโลยีที่ลาหลัง

ผูคนสวนใหญเลือกรับประทานอาหารที่เขาถึงไดงายและมี
ราคาถูกมากกวาการคํานึงถึงหลักโภชนาการ ในขณะเดียวกัน
ก็ตกเปนเหยื่อของโฆษณาผลิตภัณฑ อาหารเสริม และยาที่
ไมมีมาตรฐาน นําไปสูความเสี่ยงรายแรงตอสุขภาพและชีวิต

Spatial planning and development 
การวางแผนและพัฒนาด้านพื้นที่

Financing and payment  
ระบบการเงินและค่ารักษาพยาบาล

เมืองและชนบทขาดการวางแผนและพัฒนาพื้นที่สุขภาวะ 
ทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชน พื้นที่สุขภาวะเดิมถูกทิ้งราง 
ขาดการดูแลปรับปรุง ที่พักอาศัยและอาคารสถานที่มุ งเนน
ประโยชนใชสอยมากกวาผลกระทบตอสุขภาพและความเปนอยู
ที่ดีของผูใชงานพื้นท่ี

ผู รับบริการสุขภาพจํานวนมากเสียโอกาสในการมีสุขภาพ 
และสุขภาวะที่ดีเพราะระบบการเงินและประกันสุขภาพที่ลาชา
และลาหลัง ไมตอบโจทยความตองการและสภาพสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไป คารักษาพยาบาลมีราคาสูงเกินความจําเปน 
ผูคนท่ีมีรายไดปานกลางขึ้นไปพยายามพึ่งพาตนเองผาน
ผลิตภัณฑทางการเงินอื่นแทนการพึ่งพาภาครัฐในการจัดการ
ภาระคาใชจายดานสุขภาพ
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Public Health
Meridian

ภาครัฐมีบทบาทสําคัญใน
การกําหนดนโยบายและแนวปฏิบัติ
ที่ชัดเจนเพื่อป้องกันความเสี่ยง
จากภัยพิบัติและภัยคุกคามด้าน
สาธารณสุข รวมถึงส่งเสริมสุขภาพ
และสุขภาวะของประชาชนอย่าง
มีประสิทธิภาพและเสมอภาค 
ทุกภาคส่วนมีการถอดบทเรียนในอดีต
เพ่ือพัฒนาระบบโครงสร้างพื้นฐาน
และความร่วมมือระดับพหุภาคีที่ริเริ่ม
โดยภาครัฐ ผู้คนมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและสุขภาวะค่อนข้างดีตามที่
ภาครัฐให้ข้อมูล ธุรกิจและบริการ
สุขภาพและสุขภาวะได้รับการควบคุม
ตรวจสอบอย่างเข้มงวดเพ่ือ
ความปลอดภัยของผู้คน
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ภาครัฐเปนผูนําในการสรางความเปล่ียนแปลง มีการออกแบบนโยบายโดย 
มีหลักฐานเชิงประจักษและการลงทุนในระบบโครงสรางพ้ืนฐานท้ังทาง
กายภาพและในรูปแบบดิจิทัลจากการถอดบทเรียนในอดีตและคาดการณ 
ความเปนไปไดในอนาคต ชวยปองกันความเสี่ยงท้ังจากภัยพิบัติและภัยคุกคาม
สาธารณสุข มีการจัดการพื้นที่เพื่อยกระดับสุขภาพและสุขภาวะใหกับคน 
ทุกกลุ มวัย ภาครัฐมีบทบาทสําคัญในการรวบรวมผู เชี่ยวชาญแตละสาขา 
เพื่อจัดการปญหาตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพและทันทวงที มีการสื่อสาร
นโยบายและแนวทางปฏิบัติในแตละชวงเวลาไดอยางชัดเจนและเหมาะสม 
การจัดการองคความรูรวมไปถึงการดําเนินธุรกิจเก่ียวกับสุขภาพและสุขภาวะ
ถูกควบคุมและตรวจสอบโดยภาครัฐเปนหลัก ทําใหระบบสุขภาพในสังคม 
มีความชัดเจนและเขมงวด อยางไรก็ตาม ยังอาจพบความทาทายใหมหลาย
ประการที่เกิดข้ึนนอกเหนือจากการคาดการณได 

ประเทศไทยมีแนวโนมในการนําเทคโนโลยีมาใชในระบบสุขภาพ โดยให 
ความสําคัญกับการจัดการศักยภาพของบุคลากรและตามความจําเปน มีการ
กํากับดูแลขอมูลสุขภาพดิจิทัลอยางเขมงวด สถานบริการสุขภาพขนาดใหญ
และเฉพาะทางมีบทบาทสําคัญในการรวมพัฒนามาตรฐานการดูแลสุขภาพ
และสุขภาวะรวมกับภาครัฐ สถาบันการศึกษา ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม 
เกิดโครงการความรวมมือระดับพหุภาคีจากหนวยงานหลากหลายกลุมและ
หลากหลายอุตสาหกรรมทั้งภายในและระหวางประเทศ เพื่อผลักดันสุขภาพ 
และสุขภาวะสังคมไทยใหยืดหยุนและพรอมตอความทาทายลวงหนา

ผูคนสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ
และสุขภาวะคอนขางดี  มีวิจารณญาณ
ในการตัดสินใจเลือกใชผลิตภัณฑและ
บริการสุขภาพโดยอางอิงจากขอมูลที่ 
ไดรับการยืนยันจากภาครัฐเทานั้น ผูคน
จํานวนมากพยายามแสวงหาบริการ
สุขภาพและสุขภาวะที่พิเศษหรือเปน
ประสบการณเฉพาะบุคคลมากกวาที่
รัฐบาลจัดสรรให โดยมองวาเปนความ
หรูหราที่แสดงถึงฐานะทางสังคม เกิด
เปนการรวมกลุ ม ทางสงัคมทีห่ลากหลาย
ของผูทีต่องการแสวงหาบริการสุขภาพ
และสุขภาวะทางเลือก ทําใหมีเทคโนโลยี 
กลุ มแนวคิด ความเชื่อ ธุรกิจบริการ
สุขภาพและสขุภาวะ ท่ีพยายามสรางตัวตน
และความนาเชื่อถือบนชองทางออนไลน 
ทํา ให ภาครั ฐยิ่ งจํา เปนตองกําหนด
มาตรการควบคุมสื่อ การดําเนินธุรกิจ 
สิทธิบัตรและใบอนุญาตตาง ๆ ใหเขมงวด
มากขึ้น จนอาจทําให เกิดความเหลื่อมลํ้า
ในการดําเนนิธรุกจิระหวางธรุกิจขนาดใหญ
กับธุรกิจขนาดกลางและขนาดเล็ก 
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Health Actualization
การตื่นรู ้ด้านสุขภาพ

Proactive Public Health System
ระบบสาธารณสุขเชิงรุก  

Healthy Space and Wellness Design
การออกแบบพื้นที่เพื่อสุขภาพและสุขภาวะ 

Personalized Healthcare
การดูแลสุขภาพแบบจําเพาะรายบุคคล 

Public Health Crises and Response
การตอบสนองต่อวิกฤตการณ์สาธารณสุข 

Healthcare Advancement
ความก้าวหน้าด้านการดูแลสุขภาพ 

Climate Polycrisis
วิกฤตสภาพภูมิอากาศ 

Urbanization and
Decentralization
ความเป็นเมืองและการกระจายอํานาจ 

Value of Well-being
การให้คุณค่ากับความอยู่ดีมีสุข 

Values and Ethics on 
Digital Data
คุณค่าและจริยธรรมด้านข้อมูลดิจิทัล 

Individualization 
in Health
ความเป็นปัจเจกบุคคลเกี่ยวกับสุขภาพ 

Emerging and
Re-emerging Diseases
โรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซํ้า 

Health Financing
ระบบการเงินสุขภาพ  
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Megatrends Driving Forces
เมกะเทรนด์ ปัจจัยขับเคลื่อนสําคัญ 



โบกี้ (14 ปี)
ไมเห็นตองอยูเมืองหลวง
ก็มีความสุขดี รูสึกตื่นเตน
ทุกครั้งเวลาที่ไดเห็นขาวสาร
สุขภาพที่ดูแปลกใหมบาง

หนึ่ง (35 ปี)
โชคดีท่ีมาตรวจสุขภาพ
แตละทีไมเสียคาใชจาย 
แถมศูนยพยาบาลก็มีทางลาด
ไมใชบันได ไมงั้นแยเลย

สม (72 ปี)
ผมรูสึกดีท่ีไดใชชีวิตที่น่ี 
ทุกอยางเปนระเบียบ
เรียบรอยและชัดเจนดี 
เพียงแคตองปฏิบัติตาม
ใหครบถวนเทานั้น 

แอนดรูว์ (57 ปี)
ผมชอบท่ีระบบการจัดการภายใน
เมอืงทีน่ี่เชือ่มโยงกับเร่ืองสขุภาพ
และสุขภาวะ แตมันไมคอยรูสึก
มีชีวิตชีวาหรือความคิด
สรางสรรคเทาไร อาจเปนเพราะ
กฎระเบียบเขมงวดเกินไป

นิด (46 ปี)
ท่ีน่ีมีการปรับกฎหมาย
ควบคุมธุรกิจเขมงวดขึ้น 
อาจตองเริ่มมองหางานอื่น
รอไวบางแลว
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Future Personas
บุคคลในภาพอนาคต 



ทรัพยากรดานสาธารณสุขถูกบริหารจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 
สูงสุด มีการเรงผลิตและพัฒนาศักยภาพบุคลากรในสาขาที่
เปนที่ตองการอยางเขมงวด และใหเพียงพอตอความตองการ
ของประชากร

องคกรทุกระดับมีมาตรการ แนวทางปองกัน และแนวปฏิบัติ
เพื่อดูแลสุขภาพและสุขภาวะของผูคน ซ่ึงไดรับการพัฒนามา
จากมาตรฐานที่กําหนดโดยภาครัฐเปนหลักเดียวกัน สงเสริม
ใหผูคนเกิดพฤติกรรมที่ดีตอสุขภาพและสุขภาวะ

ผูคนสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพและสุขภาวะในระดับ
ปานกลางถึงดี โดยเนนการปองกันกอนปวยเปนสําคัญ ผูมี
ความรูความเชี่ยวชาญมีบทบาทในการปรึกษาหารือ สราง
แนวทางความรู และใหความรูดานสุขภาพและสุขภาวะอยาง
ตอเนื่อง รวมท้ังมีการวัดประเมินผลงานอยางจริงจังภายใต
การกํากับดูแลของภาครัฐ

การบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิเขาถึงทุกคนอยาง
เสมอภาค สถานบริการสุขภาพระดับตติยภูมิขึ้นไปมีบทบาท
สําคัญในการพัฒนามาตรฐานการใหบริการสุขภาพและ 
สุขภาวะ ภาคเอกชนพยายามนําเสนอบริการสุขภาพและ
สุขภาวะที่ใหความสําคัญกับประสบการณเฉพาะบุคคล เพื่อ
สรางความแตกตางจากบริการที่หนวยงานรัฐสามารถใหได

Public Health Meridian
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ระบบสุขภาพทั่วหล้า

Public health resource 
ทรัพยากรด้านสาธารณสุข

Health prevention and promotion 
การป้องกันและการสร้างเสริมสุขภาพ 

Health and wellness literacy 
ความตระหนักรู้ด้านสุขภาพ

Health service delivery 
การบริการสุขภาพ 



มีการนําเทคโนโลยีมาปรับใชอยางเหมาะสมและคอยเปน
คอยไป สถานบริการสุขภาพทุกแหงใหความสําคัญกับ 
แนวปฏิบัติและมาตรฐานที่เข มงวด

มีรายการยาและอาหารเสริมซึ่งเปนสวนหนึ่งในบริการสุขภาพ
ที่ทุกคนเขาถึงไดจากสถานพยาบาลของรัฐ ทั้งน้ี ธุรกิจ 
เก่ียวกับอาหารและยาจําเปนตองผานการตรวจสอบจาก 
ภาครัฐอยางเขมงวดและสมํ่าเสมอ

การปองกันและสงเสริมสุขภาพและสุขภาวะถูกผสมผสาน 
อยูในทุกประสบการณการใชพื้นท่ี มีการจัดวางองคประกอบ
ภายในเมืองเพ่ือลดความเสี่ยงจากปจจัยที่อาจสงผลกระทบ
ตอสุขภาพและสุขภาวะของผูคนอยางรัดกุมและรอบดาน

สวัสดิการเพื่อดูแลคารักษาพยาบาลและสุขภาวะโดยภาครัฐ
และนายจางถูกกํากับดูแลโดยหนวยงานรัฐอยางจริงจัง เพื่อ
ใหแนใจวาการมีสุขภาพและสุขภาวะที่ดีจะเปนสิทธิขั้นพื้นฐาน
ของประชาชนทุกคน
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Diagnostic and therapeutic
การวินิจฉัยและการรักษา 

Food and pharmaceuticals
อาหารและยา  

Spatial planning and development 
การวางแผนและพัฒนาด้านพื้นที่

Financing and payment  
ระบบการเงินและค่ารักษาพยาบาล



ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
ทางการแพทย์ขั้นสูงช่วยยกระดับ
การบริการสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ
มากข้ึนและมีความจําเพาะต่อผู้รับ
บริการแต่ละบุคคล มีการให้ความ
สําคัญและการสนับสนุนงานวิจัย
และพัฒนาองค์ความรู้เชิงประจักษ์
อย่างต่อเนื่อง อัตราเร่งในการ
เกิดนวัตกรรมการป้องกัน รักษา 
ส่งเสริม ฟื้นฟูสุขภาพและสุขภาวะ
เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม 
ประเด็นเรื่องความเหลื่อมล้ํา ความ
ปลอดภัยของข้อมูล จริยธรรม
การวิจัย และจริยธรรมทาง
เทคโนโลยีจะกลายเป็นความเสี่ยง
สําคัญในฉากทัศน์ในอนาคต

MedTech
Twilight
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คํ่าคืนการแพทย์ขั้นสูง



ความตองการเพื่อผลักดันนวัตกรรมทางแพทยทําใหมีการจัดทําระบบ 
ฐานขอมูลสุขภาพประชากรแบบเปดขึ้น เพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถ
นําขอมูลที่ถูกตองและเปนปจจุบันไปใชประโยชน มาตรการกํากับดูแลขอมูล
ดิจิทัลและจริยธรรมทางเทคโนโลยีกลายเปนประเด็นสําคัญในระบบสุขภาพ
และสังคมไทย มีการผลักดันเรื่องความเสมอภาคในการเขาถึงขอมูลเพื่อ
วัตถุประสงคทางการคาระหวางผูประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและ 
ขนาดยอมกับธุรกิจขนาดใหญ ความมั่นคงทางไซเบอรเปนหนึ่งในขอกําหนด
พื้นฐานในการกอสรางระบบโครงสรางพื้นฐานทั้งในโลกกายภาพและโลก
เสมือน แตละองคกรที่พัฒนาหรือเปนผูใชงานปญญาประดิษฐแบบรูสราง 
(Generative AI) จําเปนตองรายงานการดําเนินงานอยางโปรงใสเพื่อ 
ปองกันอคติของอัลกอริธึมและความเส่ียงที่อาจเกิดขึ้นจากการปอนขอมูล
และการเรียนรูของเครื่องจักรกลท่ีอาจกอความเสียหายตอมนุษย

ผูคนในสังคมมีพื้นฐานความรูดานสุขภาพและสุขภาวะที่ดี มีความกระตือรือรน 
ในการเรียนรูเทคโนโลยีที่จะเขามายกระดับคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน อยางไรก็ตาม 
เทคโนโลยีที่เติบโตและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทําใหเกิดการถกเถียงและ
วิพากษวิจารณอยู เสมอ แตละพื้นที่ภายในเมืองมีการติดต้ังเครื่องมือ 
ตรวจวัดและเทคโนโลยีตาง ๆ เพื่อรายงานขอมูลสุขภาพและสุขภาวะของ
พลเมืองแบบทันทวงที และเพื่อเปนประโยชนในการบริหารจัดการเมืองและ
เพิ่มสุขภาวะของผูคน

องคความรูและนวัตกรรมทางการแพทย
เตบิโตอยางกาวกระโดดจากการสนับสนุน
ดานการวิจัยและพัฒนาอยางตอเนื่อง  
สามารถคิดคนการปองกันและรักษาโรค
และความเสีย่งสขุภาพไดครอบคลุมมากขึน้ 
มีแนวทางการรักษาใหมที่สามารถตอบ
โจทยความตองการของผูรับบริการ 
เชน ปญญาประดิษฐและหุ นยนตทาง 
การแพทย เทคโนโลยีโอมิกส เทคโนโลยี
ความจริงตอขยาย เทคโนโลยีสวนตอ
ประสานสมองกับคอมพิวเตอร เปนตน 
มีการนําเทคโนโลยีเขามาประยุกตใชเพื่อ
ยกระดบัระบบสขุภาพตลอดทัง้กระบวนการ 
เชน ควอนตัมคอมพิวเตอร เทคโนโลยี
บล็อกเชน เปนตน อยางไรก็ตามเทคโนโลยี 
ขั้นสูงสวนใหญยังคงถูกบริหารจัดการ 
แบบรวมศูนยเฉพาะในสถานพยาบาล
ขนาดใหญ โรงเรียนแพทย หรือศูนยวิจัย
เปนหลัก ผู มีสิทธิ์เขารับบริการสุขภาพ 
ขั้นสูงจึงมักเปนคนในเมือง ผู มีรายได
ปานกลางขึ้นไป หรือกลุมคนที่มีเง่ือนไข 
ตรงกบัหวัของานวจิยัและยนิยอมใหนกัวจิยั
ทําการศึกษาเชิงคลินิกได ทําใหประเด็น
เรือ่งความเหลือ่มลํ้ายังคงเปนขอถกเถยีง
ในสังคมควบคูไปกับจริยธรรมการวิจัย
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Health Actualization
การตื่นรู ้ด้านสุขภาพ

Proactive Public Health System
ระบบสาธารณสุขเชิงรุก  

Healthy Space and Wellness Design
การออกแบบพื้นที่เพื่อสุขภาพและสุขภาวะ 

Personalized Healthcare
การดูแลสุขภาพแบบจําเพาะรายบุคคล 

Public Health Crises and Response
การตอบสนองต่อวิกฤตการณ์สาธารณสุข 

Healthcare Advancement
ความก้าวหน้าด้านการดูแลสุขภาพ 

Climate Polycrisis
วิกฤตสภาพภูมิอากาศ 

Urbanization and 
Decentralization
ความเป็นเมืองและการกระจายอํานาจ 

Value of Well-being
การให้คุณค่ากับความอยู่ดีมีสุข 

Values and Ethics on 
Digital Data
คุณค่าและจริยธรรมด้านข้อมูลดิจิทัล 

Individualization 
in Health
ความเป็นปัจเจกบุคคลเกี่ยวกับสุขภาพ 

Emerging and 
Re-emerging Diseases
โรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซํ้า 

Health Financing
ระบบการเงินสุขภาพ  
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Megatrends Driving Forces
เมกะเทรนด์ ปัจจัยขับเคลื่อนสําคัญ 



โบกี้ (14 ปี)
หลังจากที่รูความเสี่ยงการเปน
โรคจากการตรวจสอบรหัส
พันธุกรรมแลว ฉันสามารถ
เลือกโปรแกรมดูแลสุขภาพ
ตามคําแนะนําของปญญา
ประดิษฐในโทรศัพทมือถือได

หนึ่ง (35 ปี)
ถาประวัติการรักษาของฉัน
ตรงกับเงื่อนไขของนักวิจัย 
ฉันอาจไดสวนลดเพื่อผอนจาย
คาขาเทียมที่เช่ือมตอกับระบบ
ประสาท ฉันพอจะมีความหวัง
ที่จะกลับมามีชีวิตอีกครั้งแลว

สม (72 ปี)
ผมกับลูกสาวเราวิดีโอคอล
กับคุณหมอแลว สุดสัปดาห
หนาผมจะเขาเมืองไปรับ
การรักษากระตุนการ
ทํางานของสมอง

แอนดรูว์ (57 ปี)
การตัดสินใจยายมาประเทศไทย
เปนสิ่งที่ถูกตองที่สุด เทคโนโลยี
การแพทยของที่นี่ดีมาก 
ผมรูสึกหนุมขึ้นเหมือนกลับไป
อายุ 20 อีกคร้ังเลยทีเดียว 
ผมจะชวนเพื่อนและญาติ
ใหมาเมืองไทยเพิ่มข้ึน

นิด (46 ปี)
ผูชวยสวนตัวที่เปนปญญา
ประดิษฐของฉันเพิ่งปรับแผน
ประกันสุขภาพใหเหมาะสมกับ
สถานการณสขุภาพและการเงนิ
ลาสุด ฉันคิดวาฉันจัดการได
และควรหาเวลาพักผอนบาง
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Future Personas
บุคคลในภาพอนาคต 



ทรัพยากรดานสาธารณสุขไดรับการสนับสนุนจากท้ังภาครัฐ
และภาคเอกชนตามเงื่อนไขและความเหมาะสม โดยภาพรวมมี
การนําเทคโนโลยเีขามาตรวจสอบและตดิตามเสนทางการเงนิและ
การขนสงอุปกรณทางการแพทย บุคลากรจําเปนตองเรียน
รูทักษะงานใหมเพ่ิมเติมเพื่อใหสามารถทํางานตอไปได

มีเทคโนโลยีชวยตรวจสอบความเสี่ยงของการเจ็บปวย 
เทคโนโลยีการแพทยมุ งเนนไปที่การปองกันโรคกอนปวย  
ในขณะที่ผู ที่มีอาการปวยแลวและอยูในระยะการรักษาฟนฟู
จะไดรับการติดตามสถานการณสุขภาพอยางใกลชิดตลอดเวลา

ผู คนสวนใหญมีความรอบรู ดานสุขภาพคอนขางดี มีการ
วิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นตอเทคโนโลยีหรือ
ขาวสารใหมอยูเสมอ แมอาจเกิดความเขาใจผิดไดบอยครั้ง
จากการสื่อสารหรือความครบถวนของเนื้อหา แตสามารถรับ
ขอมูลขาวสารใหมและปรับตัวตามสถานการณไดคอนขางดี

การบริการสุขภาพถูกยกระดับใหมีประสิทธิภาพและเปนระบบ
ข้ึนจากการนําเทคโนโลยีมาใช แตสถานพยาบาลแตละแหง อาจ
ไมไดใชเครื่องมือหรืออุปกรณเหมือนกันท้ังหมด ข้ึนอยูกับการ
บริหารจัดการ เทคโนโลยีทางการแพทยลาสุดยังกระจุกตัวใน
สถานพยาบาลขนาดใหญหรือหนวยงานเฉพาะทางเปนหลัก

MedTech Twilight
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คํ่าคืนการแพทย์ขั้นสูง

Public health resource 
ทรัพยากรด้านสาธารณสุข

Health prevention and promotion 
การป้องกันและการสร้างเสริมสุขภาพ 

Health and wellness literacy 
ความตระหนักรู้ด้านสุขภาพ

Health service delivery 
การบริการสุขภาพ 



กระบวนการวินิจฉัยและการรักษาโรคมีประสิทธิภาพสูง 

โรคในอดีตที่ไมสามารถรักษาไดสามารถปองกัน วินิจฉัย และ
รักษาไดดวยการรักษาที่ลึกลงไปถึงระดับเซลลดวยยีนบําบัด 

ผูคนสวนใหญใหความสําคัญกับการรับการรักษาดวยทคโนโลยี 
ทางการแพทยขั้นสูง

มีการวิจัยและพัฒนาคุณลักษณะเฉพาะในอาหารและยา 
สัดสวนของอาหารเพื่อสุขภาพมีเพิ่มขึ้นในตลาด การผลิต
อาหารและยาตามหลักเวชพันธุศาสตรเพื่อผู รับประทาน 
เฉพาะบุคคลเริ่มเปนที่พบเห็นมากขึ้น

มีการบูรณาการเทคโนโลยีและเครื่องมือตรวจวัดแตละจุด 
เพ่ือรายงานขอมูลสุขภาวะภายในเมืองแบบทันทวงที เพื่อ 
เปนประโยชนในการบริหารจัดการเมืองเชิงรุก นอกจากนี้  
การสรางมนตเสนหและความแตกตางเฉพาะของเมือง 
กลายเปนความทาทายสําคัญของเมืองที่มุ งเนนสุขภาพและ
สุขภาวะ

ระบบการเงินและคารักษาพยาบาลถูกบริหารจัดการโดยระบบ
ประมวลผลที่ไดรับการออกแบบระบบโครงสรางทางการเงิน
และการคํานวณใหมีประสิทธิภาพและคุมคาท่ีสุดเพื่อลดภาระ
คาใชจายของผูรับบริการ 
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Diagnostic and therapeutic
การวินิจฉัยและการรักษา 

Food and pharmaceuticals
อาหารและยา  

Spatial planning and development 
การวางแผนและพัฒนาด้านพื้นที่

Financing and payment  
ระบบการเงินและค่ารักษาพยาบาล



Dawn of
Wellness

ประเทศไทยใหความสําคัญกับ
การลงทุนในระบบโครงสรางพื้นฐาน
และการออกแบบพัฒนาเมืองเพื่อให
เกิดเมืองแหงสุขภาวะที่สรางเสริม
ประสบการณเพื่อความเปนอยูที่ดีใน
ทุกมิติของผูคนทุกกลุมในสังคมไทย 
เปนโอกาสการเติบโตที่สําคัญของ
ผลิตภัณฑและบริการในหลายธุรกิจ
ที่ตองการยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ผูคนใหดีขึ้น สงผลใหผูคนมีทางเลือก
เพื่อการมีสุขภาวะที่ดีที่หลากหลาย
ทามกลางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ
การมีสุขภาพกายและจิตที่ดี
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รุ่งอรุณสุขภาวะ



การผสมผสานแนวคิดเพื่อการมีสุขภาวะเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีแบบองครวม
เปนหลักคิดสําคัญในการพัฒนาสุขภาพและสุขภาวะในสังคมไทย ระบบ
โครงสรางพื้นฐานและการออกแบบประสบการณภายในเมืองจึงมีการ 
ผสมผสานและสอดแทรกองคประกอบเพื่อความสงบ ความเพลิดเพลิน และ
สุขภาวะเอาไวอยางกลมกลืน อุตสาหกรรมสรางสรรค การทองเท่ียว และ
กิจกรรมนันทนาการเพื่อการมีสุขภาพและสุขภาวะทําใหเกิดการหมุนเวียน
ของเม็ดเงิน กระจายรายได และสรางโอกาสทางธุรกิจที่หลากหลาย ชวย
ตอยอดโอกาสทางเศรษฐกิจมากกวาการใหบริการทางการแพทยเพียง
อยางเดียว

ระบบสุขภาพมีการปรับตัวใหสอดค ลองกับสภาพสังคมและเศรษฐกิจมากขึ้น 
สถานพยาบาลภาครัฐและภาคเอกชนมีการนําเสนอบริการเพื่อสุขภาวะอ่ืน 
เพิ่มเติมจากการรักษาอาการปวยเพื่อหารายไดเพิ่มเติม โดยมีความพยายาม
ในการนําเสนอผลิตภัณฑและบริการใหเหมาะสมกับความตองการเฉพาะบุคคล 
ผูประกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอมนําภมูปิญญาการดแูลสขุภาพ
ในแตละทองถิ่นมาตอยอดโอกาสทางธุรกิจรวมกับการใชเทคโนโลยี มีความ
พยายามในการพัฒนานวัตกรรมราคาประหยัดเพื่อแกไขปญหาสุขภาพ 
และยกระดับสุขภาวะของผูรับบริการ อยางไรก็ตาม มีผลิตภัณฑและบริการ
บางสวนในตลาดที่ไมไดรับการรับรองมาตรฐานความปลอดภัยอยางถูกตอง 
อาจเปนความเสี่ยงตอสุขภาพและชีวิตของผูบริโภค

ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ท รั พ ย า ก ร ท่ี มี
ประสิทธิภาพและการใหความสําคัญ 
กับการใหความรู สงผลใหสุขภาพและ 
สุขภาวะของผูคนสวนใหญในสังคมไทย
ป 2576 เขมแข็ง ประชาชนสวนใหญ
มีความรอบรู ดานสุขภาพและสุขภาวะ
คอนขางดี มีวิจารณญาณในการตัดสินใจ
เลือกใชผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ 
อยางไรก็ตาม มีประชาชนจํานวนมาก
พยายามแสวงหาบริการสุขภาพและ  
สุขภาวะที่พิเศษหรือเปนประสบการณ
เฉพาะบุคคลมากกวาที่รัฐบาลจัดสรรให 
โดยมองวาเปนความหรูหราที่แสดงถึง
ฐานะทางสังคม เกิดเปนการรวมกลุ ม
ทางสังคมที่หลากหลายของผูท่ีตองการ
แสวงหาบริการสุขภาพและสุขภาวะ 
ทางเลือก ทําใหมีเทคโนโลยี กลุมแนวคิด
ความเชื่อ ธุรกิจบริการสุขภาพและสุขภาวะ
จํานวนมากพยายามสรางตัวตนและ
ความนาเช่ือถือบนชองทางออนไลน ทําให 
ภาครัฐยิ่งจําเปนตองกําหนดมาตรการ
ควบคุมสื่อ การดําเนินธุรกิจ สิทธิบัตร
และใบอนุญาตตาง ๆ เขมงวดมากขึ้น 
ธรุกจิขนาดใหญนําเสนอบริการสุขภาพ
และ สุขภาวะที่มีคุณภาพสูงกวาที่ภาครัฐ
สามารถจัดสรรได ในขณะที่ธุรกิจขนาด
กลางและขนาดเล็กไดรับการสนับสนุน
จากภาครัฐในการพัฒนาศักยภาพการ
แขงขันใหตอบโจทยความตองการของ
ประชาชน
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Health Actualization
การตื่นรู ้ด้านสุขภาพ

Proactive Public Health System
ระบบสาธารณสุขเชิงรุก  

Healthy Space and Wellness Design
การออกแบบพื้นที่เพื่อสุขภาพและสุขภาวะ 

Personalized Healthcare
การดูแลสุขภาพแบบจําเพาะรายบุคคล 

Public Health Crises and Response
การตอบสนองต่อวิกฤตการณ์สาธารณสุข 

Healthcare Advancement
ความก้าวหน้าด้านการดูแลสุขภาพ 

Climate Polycrisis
วิกฤตสภาพภูมิอากาศ 

Urbanization and
Decentralization
ความเป็นเมืองและการกระจายอํานาจ 

Value of Well-being
การให้คุณค่ากับความอยู่ดีมีสุข 

Values and Ethics on 
Digital Data
คุณค่าและจริยธรรมด้านข้อมูลดิจิทัล 

Individualization 
in Health
ความเป็นปัจเจกบุคคลเกี่ยวกับสุขภาพ 

Emerging and 
Re-emerging Diseases
โรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซํ้า 

Health Financing
ระบบการเงินสุขภาพ  
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Megatrends Driving Forces
เมกะเทรนด์ ปัจจัยขับเคลื่อนสําคัญ 



โบกี้ (14 ปี)
ทุกวันนี้ฉันมีความสุขดี 
รักสุขภาพ รูสึกตื่นเตนทุกคร้ัง
ท่ีมีสินคาและบริการใหมๆ 
ดานสุขภาพมาเปนตัวเลือก
มากมาย

หนึ่ง (35 ปี)
แมวาจะเปนผูพิการและตอง
ใสขาเทียม แตฉันมีรายได
หลายชองทาง ตอนนี้ฉันมี
ผูติดตามและซ้ือของในรานคา
ออนไลนเพิ่มขึ้นเร็วมาก

สม (72 ปี)
เดี๋ยวนี้ไปที่ไหนก็มีพื้นที่สําหรับ
ดูแลสุขภาพเต็มทั้งเมือง และ
รัฐบาลยังสนับสนุนคายมวย
ผมดวย ถือเปนยุคสมัยที่ดีมาก

แอนดรูว ์(57 ปี)
ผมตองการบริการสุขภาพ
ท่ีดีท่ีสุด เฉพาะทางท่ีสุด 
และเหมาะกับตัวเองมากที่สุด

นิด (46 ปี)
วางแผนจะใชสวัสดิการ
พนักงานและเขาคอรสสปา
ใหคุ ม เพราะฉันทํางาน
หนักมากเหมือนกัน
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Future Personas
บุคคลในภาพอนาคต 



ทรัพยากรดานสาธารณสุขโดยเฉพาะเงินทุนในสถานพยาบาล
ไดมาจากการหารายไดเพิ่มเติมจากการจัดสรรโดยภาครัฐ 
เชน การเสนอขายบริการสุขภาวะ ประกันสุขภาพ ระบบสมาชิก 
เปนตน เพื่อใหสถานพยาบาลมีความมั่นคงและสามารถบริหาร
ความเสี่ยงทางการเงินได

ระบบโครงสรางพื้นฐานและองคประกอบภายในเมือง 
ถูกออกแบบมาเพื่อสนับสนุนใหผู ใช งานพ้ืนที่มีสุขภาพและ
สุขภาวะที่ดี

ความตื่นตัวทางสังคมในการใหความสําคัญเก่ียวกับสุขภาพ
และสุขภาวะทําใหผูคนมีความรอบรูพื้นฐานมากย่ิงขึ้น อยางไร
ก็ตาม จําเปนตองมีการใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับผลิตภัณฑ 
และบริการสุขภาพอยูเสมอ เพื่อไมใหผู คนตกเปนเหยื่อของ
ผลิตภัณฑและบริการท่ีไมไดมาตรฐาน

การบริการสุขภาพมีความสรางสรรคและหลากหลาย มีการ 
นําเสนอบริการสุขภาพเพิ่มเติมนอกเหนือจากการรักษาอาการ
ปวยตอนแรก หรือการหาแนวทางเพื่อใหเกิดความตองการ
รับบริการอยางตอเนื่องในระยะยาว และมีความพยายาม
สรางสรรคประสบการณสวนบุคคลและความรูสึกมีสวนรวม
ในทางใดทางหน่ึงใหกับผู รับบริการ

Dawn of Wellness
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รุ่งอรุณสุขภาวะ

Public health resource 
ทรัพยากรด้านสาธารณสุข

Health prevention and promotion 
การป้องกันและการสร้างเสริมสุขภาพ 

Health and wellness literacy 
ความตระหนักรู้ด้านสุขภาพ

Health service delivery 
การบริการสุขภาพ 



มีการพัฒนาคุณภาพการวินิจฉัยและการรักษาตามสภาพ 
การแขงขันของเทคโนโลยีและธุรกิจในตลาด

ตลาดอาหารเพื่อสุขภาพและเวชภัณฑตาง ๆ เติบโตอยาง
รวดเร็ว มีการพัฒนาสินคาและบริการที่มีความแปลกใหม
และสรางสรรคหลากหลายเพื่อสรางความตองการและ
กระตุ นใหเกิดการบริโภค

มีการใหความสําคัญกับการยกระดับสุขภาพและสุขภาวะ 
ของผูใชงานพ้ืนที่ในทุกกระบวนการ และมีการบํารุงรักษา
และปรับปรุงอยางตอเนื่อง

เกิดแนวคิดทางธุรกิจรูปแบบใหมที่มีความสรางสรรคและ 
ตอบโจทยความตองการของผูรับบริการสุขภาพเพื่อใหเกิด
ความรูสึกคุมคาและประทับใจในการเขารับบริการสุขภาพ
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Diagnostic and therapeutic
การวินิจฉัยและการรักษา 

Food and pharmaceuticals
อาหารและยา  

Spatial planning and development 
การวางแผนและพัฒนาด้านพื้นที่

Financing and payment  
ระบบการเงินและค่ารักษาพยาบาล



Zenith of 
Self-care 

เกิดการกระจายศูนยกลางของระบบสุขภาพโดยอาศัย
เทคโนโลยีและนวัตกรรม มีการเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ของสถานบริการสุขภาพและสุขภาวะท่ีขับเคลื่อนรวมกัน
โดยภาครัฐและภาคเอกชน เนนการใหบริการท่ีสะดวก
สบาย ยืดหยุน และตอบสนองตามความตองการของ
แตละบุคคลที่มีความแตกตางหลากหลาย ผูคนในสังคม
มีความรอบรูดีเย่ียม สามารถเลือกใชบริการสุขภาพ
และสุขภาวะไดอยางมีวิจารณญาณ 
และรวมเปนสวนสําคัญในการ
เสนอแนะเพ่ือการพัฒนา
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สุขภาพสุขสมบูรณ์



มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบและวัตถุประสงคการใชงานพื้นที่ในสถานพยาบาล
เพื่อใหตอบโจทยความตองการของผูคนในสังคมไดอยางสรางสรรคมากกวา
การใหบริการสุขภาพเพียงอยางเดียว สถานบริการสุขภาพขนาดใหญ 
ถูกพัฒนาไปสูเปาหมายใหม เชน เปนพ้ืนที่สงเสริมสุขภาวะที่สงเสริมการมี
ปฏิสัมพันธของผู คน เปนแหลงการเรียนรู ที่ใหการศึกษา เปนตน ภาครัฐ
และภาคเอกชนสรางความรวมมือเพื่อผลักดันใหบริการสุขภาพตาง ๆ  ไดรับ
การกระจายไปยังแตละพื้นที่ในสังคม เพื่อลดภาระการเดินทางของผูที่ตองการ
รับบริการสุขภาพ หนวยใหบริการสุขภาพและสุขภาวะในชุมชนมีบทบาทสําคัญ
ในการยกระดับสุขภาพและสุขภาวะของผูคนตามบริบทของแตละพื้นที่อยาง
เหมาะสม ลดความเหลื่อมลํ้าและสรางโอกาสการเขาถึงบริการสุขภาพและ 
สุขภาวะอยางเสมอภาค 

ผูคนไดรับความรูที่ถูกตองและทันสมัยอยูเสมอ มีวิจารณญาณในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับสุขภาพและสุขภาวะดีเยี่ยม มีมุมมองรอบดาน และสามารถวิพากษ
วิจารณ รวมถึงใหขอเสนอแนะที่เปนรูปธรรม ทั้งยังรวมเปนสวนหนึ่งในการ
ผลักดันวาระดานสุขภาพและสุขภาวะในสังคมอยางกระตือรือรน ทุกภาคสวน
ในสังคมใหความสําคัญกับการผลักดันนโยบายเกี่ยวกับสุขภาพและสุขภาวะ 
บุคลากรทางการแพทยและสายงานที่เกี่ยวของกับสุขภาพและสุขภาวะจําเปน
ตองยกระดับและเรียนรูทักษะงานใหมเพื่อใหสอดคลองตอความเปล่ียนแปลง
ในสังคมและตอยอดไปสูโอกาสในอนาคต

ระบบสุขภาพและสุขภาวะในประเทศไทย
เติบโตอยางรวดเร็วดวยระบบการดูแล
สุขภาพแบบกระจายศูนยกลาง มีการ
ประยุกตใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อ
การดูแลสุขภาพโดยเนนคุณคา (Value- 
based healthcare) เพ่ือแกไขปญหา
และยกระดับประสิทธิภาพการใหบริการ 
รวมถึงการดูแลสงเสริมสุขภาพแบบ
จําเพาะแตละบุคคล การดูแลสุขภาพและ
สุขภาวะในสังคมไทยมุ งเนนที่การสราง  
ความรอบรูและพฤติกรรมที่ดีตั้งแตใน
ระดับบุคคล ควบคูไปกับการผสมผสาน
บริการดานสุขภาพและสุขภาวะภายใน
บานและชีวิตประจําวัน เชน การตรวจ
และติดตามสุขภาพผานอุปกรณสวมใส 
การใหคําปรกึษาและบรกิารสขุภาพทางไกล 
เทคโนโลยีชวยอํานวยความสะดวกแก
เด็ก ผู สูงอายุ และผูที่มีความตองการ 
การดูแลเปนกรณีพิเศษ เปนตน ทําให
การดูแลสุขภาพและการยกระดับสุขภาวะ 
ของแตละบุคคลสามารถเขาถึงไดงาย
และสะดวกสบาย
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Health Actualization
การตื่นรู ้ด้านสุขภาพ

Proactive Public Health System
ระบบสาธารณสุขเชิงรุก  

Healthy Space and Wellness Design
การออกแบบพื้นที่เพื่อสุขภาพและสุขภาวะ 

Personalized Healthcare
การดูแลสุขภาพแบบจําเพาะรายบุคคล 

Public Health Crises and Response
การตอบสนองต่อวิกฤตการณ์สาธารณสุข 

Healthcare Advancement
ความก้าวหน้าด้านการดูแลสุขภาพ 

Climate Polycrisis
วิกฤตสภาพภูมิอากาศ 

Urbanization and 
Decentralization
ความเป็นเมืองและการกระจายอํานาจ 

Value of Well-being
การให้คุณค่ากับความอยู่ดีมีสุข 

Values and Ethics on 
Digital Data
คุณค่าและจริยธรรมด้านข้อมูลดิจิทัล 

Individualization 
in Health
ความเป็นปัจเจกบุคคลเกี่ยวกับสุขภาพ 

Emerging and 
Re-emerging Diseases
โรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซํ้า 

Health Financing
ระบบการเงินสุขภาพ  
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Megatrends Driving Forces
เมกะเทรนด์ ปัจจัยขับเคลื่อนสําคัญ 



หนึ่ง (35 ปี)
โชคดีที่การดูแลสุขภาพเมืองไทย
เขาถึงไดอยางสะดวก มีจุด
บริการใกลบานมากมาย ไดรับ
การสนับสนุนอุปกรณตาง ๆ 
ไวใชในชีวิตประจําวัน สุขภาพ
ของเราจึงดีขึ้นเรื่อย ๆ

สม (72 ปี)
สมัยนี้การดูแลสุขภาพสะดวก
สบายกวาแตกอนเยอะ คนทุก
กลุมเขาถึงบริการ ความรู และ
เทคโนโลยีทันสมัย แมกระท่ัง
ผูสูงอายุยังดแูลสุขภาพกนัดขีึน้
มาก ตอไปผูคนคงยิ่งอายุยืน

แอนดรูว์ (57 ปี)
การใชชีวิตในประเทศไทยเปน
ประสบการณที่ยอดเยี่ยมและ
อยูภายใตระบบการดแูลสขุภาพ
ที่ดี ฉันรูสึกมั่นใจ หายหวงเรื่อง
สุขภาพ และมีความสุขท่ีได
ใชชีวิตอยูในประเทศไทย

นิด (46 ปี)
การดูแลสุขภาพที่ทําไดงายขึ้น
ในชีวิตประจําวัน ทําใหฉันดูแล
สุขภาพไดดีข้ึน ทานอาหาร 
นอนหลับไดตรงเวลา 
ความเครียดลดลง มีความรูใน
การดูแลตนเองมากยิ่งข้ึนดวย
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โบกี้ (14 ปี)
ฉนัรูสึกดมีากทีส่ามารถตรวจและ
ดูแลสุขภาพของตนเองไดอยาง
รวดเร็วและงายดายจากที่บาน  
แถมเทคโนโลยีใหมๆ ที่ออกมา 
ยังทําใหฉันรูสึกสนุกและมีแรง
จูงใจในการดูแลสุขภาพอีกดวย

Future Personas
บุคคลในภาพอนาคต 



ทรัพยากรดานสาธารณสุขถูกจัดสรรอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยมุงเนนการใหบริการสุขภาพเชิงคุณคาและมุ งเนนการ 
สรางความเสมอภาคในการเขาถึงบริการสุขภาพและสุขภาวะ
ในสังคม

มีการนําเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพและสามารถใชงานไดงาย
มาเปนเครื่องมือในชีวิตประจําวันเพ่ือใหผูคนในสังคมสามารถ
ดูแลสุขภาพเชิงรุกไดดวยตนเอง

ผูคนในสังคมมีความรอบรูดานสุขภาพและสุขภาวะดีเยี่ยม 
สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพและสุขภาวะอยางมี
วิจารณญาณไดดวยตนเอง สามารถใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะ 
และรวมสรางความเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพและสุขภาวะ 
ในสังคมไดอยางเปนรูปธรรม

เนนการกระจายบริการสุขภาพไปแตละพ้ืนที่ เ พ่ือใหผู คน
สามารถรับบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพที่สุด มีการนํา
เทคโนโลยีทางการแพทยที่สามารถใชงานไดงายมาเปน  
ตัวชวยในการดูแลสุขภาพและสุขภาวะในชีวิตประจําวัน

Zenith of Self-care 
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สุขภาพสุขสมบูรณ์

Public health resource 
ทรัพยากรด้านสาธารณสุข

Health prevention and promotion 
การป้องกันและการสร้างเสริมสุขภาพ 

Health and wellness literacy 
ความตระหนักรู้ด้านสุขภาพ

Health service delivery 
การบริการสุขภาพ 



การวินิจฉัยโรคและการรักษาถูกยกระดับดวยเทคโนโลยี  
และนวัตกรรม ลดความยุงยากซับซอนทั้งตอผู ใหและผู รับ
บริการ

อาหารและยาถูกผลิตและสงออกไปยังผูรับบริการอยางมี
ประสิทธิภาพ มีการควบคุมและติดตามตลอดกระบวนการ 
ในหวงโซอุปทาน

การวางแผนพัฒนาพ้ืนที่มุงเนนการสรางสภาพแวดลอม
เพ่ือสงเสริมสุขภาพและสุขภาวะแบบองครวม มีการกระจาย
พื้นที่ใหบริการดานสุขภาพอยางทั่วถึงทั่วประเทศ อาคาร 
บานเรือนมีการออกแบบเพื่อสงเสริมสุขภาพ มีการประยุกตใช
อุปกรณเทคโนโลยีเพื่อดูแลสุขภาพในบริเวณตาง ๆ เพิ่มขึ้น

ร ะบบการเงินและค ารั กษาพยาบาลถูกป รับป รุงให มี
ประสิทธิภาพ ชวยอํานวยความสะดวกและสรางความประทับใจ
แกผูมีสวนไดสวนเสีย
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Diagnostic and therapeutic
การวินิจฉัยและการรักษา 

Food and pharmaceuticals
อาหารและยา  

Spatial planning and development 
การวางแผนและพัฒนาด้านพื้นที่

Financing and payment  
ระบบการเงินและค่ารักษาพยาบาล



• จัดให้ประเด็นด้านสุขภาพและสุขภาวะเป็นความสําคัญลําดับต้นของกฎหมาย
และนโยบายการปฏิบัติของทุกภาคส่วนเพ่ือนําไปสู ่การขับเคลื่อนประเทศที่ 
พึงประสงค์

• ให้ความสําคัญการคุ้มครองสุขภาพของประชาชนผ่านการบังคับใช้กฎหมาย 
ที่เกี่ยวข้องอย่างเข้มงวด

• ส่งเสริมและสนับสนุนการออกแบบระบบโครงสร้างพื้นฐานของประเทศและ
พื้นที่ชุมชนเพื่อสุขภาพและสุขภาวะ

• ปรับงบประมาณและการจัดสรรทรัพยากรของประเทศให้สอดคล้องกับปัญหา
สุขภาพและสุขภาวะที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ือง เพิ่มจํานวนและพัฒนา
คุณภาพบุคลากรด้านสุขภาพในหลายระดับ เน้นการกระจายบุคลากรไปยัง 
ส่วนภูมิภาค และรักษาบุคลากรที่มีคุณภาพให้คงอยู่ในระบบสาธารณสุข

• ผลักดันให้เกิดธุรกิจด้านสุขภาพและสุขภาวะในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของ
ประเทศ และส่งเสริมให้เกิดระบบนิเวศเทคโนโลยีด้านสุขภาพ เช่น กลไกการ 
ให้ทุน การลดหย่อนภาษี เงินกู้ดอกเบ้ียต่ํา เป็นต้น

• พัฒนานวัตกรรมการบริการสุขภาพให้ทันสมัยและเข้าถึงได้อย่างเสมอภาค โดย
อาศัยงานวิจัยและนวัตกรรมการแพทย์ที่มีความแม่นยําสูงและจําเพาะเจาะจง

• ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการสร้างสุขภาพและสุขภาวะ 
กระตุ้นให้ทุกคนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่ดี

Guide
to Action
ข้อเสนอต่อการปฏิบัติ

Public sector
ภาครัฐ 
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• พัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการเพ่ือตอบสนองความต้องการของตลาดในปัจจุบัน
และอนาคตเพื่อส่งเสริมสุขภาพและสุขภาวะของผู้บริโภค

• ลงทุนในธุรกิจเงินร่วมลงทุนและสนับสนุนนวัตกรรมทางการแพทย์และวิสาหกิจ
เริ่มต้นที่มีแนวโน้มเติบโต เพื่อบูรณาการการเติบโตทางธุรกิจและกิจการ 
เพื่อสังคม

• ส่งเสริมความร่วมมือและร่วมลงทุนกับผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียในโครงการที่มี 
แนวโน้มเติบโต โดยเน้นถึงโอกาสในการผลักดันสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี
ของคนในชุมชนท้องถิ่น

• สนับสนุนโครงการสุขภาพเชิงป้องกันในการรณรงค์การตลาดและโครงการ
กิจกรรมเพื่อสังคม ซึ่งสอดคล้องกับวิสัยทัศน์และโครงสร้างการดําเนินธุรกิจ
ขององค์กร

• ลําดับความสําคัญของโอกาสและความเส่ียง เพื่อจัดสรรทรัพยากรเพื่อ 
ส่งเสริมสุขภาพและสุขภาวะของพนักงานในองค์กร

• ส่งเสริมแนวทางการปฏิบัติและพฤติกรรมที่ดีต่อสุขภาพและสุขภาวะให้กับ
พนักงานในองค์กร โดยอ้างอิงจากหลักฐานเชิงประจักษ์ทางการแพทย์และ
วิทยาศาสตร์

Private sector
ภาคเอกชน
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• พัฒนามาตรการระดับชุมชนในการส่งเสริมและป้องกันด้านสุขภาพที่เหมาะสมกับ
คนทุกเพศทุกวัย และเหมาะสมกับบริบทในชุมชน ผลักดันการยกระดับ การ
ส่งเสริมสุขภาวะที่ดีให้เข้ากับอัตลักษณ์ของแต่ละชุมชน 

• จัดสรรทรัพยากรและพ้ืนที่ส่งเสริมสุขภาวะเพื่อให้บริการผู้คนในชุมชนอย่าง 
เท่าเทียมและทั่วถึง ร่วมมือกับผู้ให้บริการด้านสุขภาพในพื้นที่เพื่อสนับสนุน 
การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพในชุมชน

• สร้างความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพโดยผู้นําชุมชน เพื่อป้องกันและบริหาร
จัดการวิกฤติสุขภาพที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ในปัจจุบันและอนาคตอย่างเหมาะสม  
สร้างกลไกการติดตามและการจัดการปัญหาอย่างต่อเนื่อง

• สนับสนุนให้เกิดกลุ่มอาสาสมัคร นักกิจกรรม และนักขับเคล่ือนที่ช่วยพัฒนา 
รณรงค์ สร้างความตระหนักรู ้ในการดูแลสุขภาพของสมาชิกในชุมชน และ 
ดําเนินกิจกรรมเพื่อให้คนในชุมชนมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันมากขึ้น โดยบูรณาการ
การดําเนินงานกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่

• ส่งเสริมชุมชนให้มีการใช้งานเทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านสุขภาพให้ทันสมัย 
มากขึ้น ส่งเสริมการสร้างความรอบรู้ด้านเทคโนโลยีดิจิทัลและความตระหนักรู้
ด้านความปลอดภัยของข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคลให้แก่ผู้คนในชุมชน

• สร้างทัศนคติเชิงบวกและเคารพความหลากหลายของผู้คนในชุมชน ไม่นิ่งเฉย
ต่อการตีตราและเลือกปฏิบัติต่อผู้มีความบกพร่องทางสุขภาพ สร้างค่านิยม
และกิจกรรมส่งเสริมให้คนในชุมชนสามารถเติมเต็มความต้องการภายใน 
และสร้างสุขภาวะที่ดีได้ด้วยตนเอง

Community
ชุมชน 
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• พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและสุขภาวะของตนเองอย่างต่อเนื่อง เรียนรู้
เพื่อประเมินข้อมูลด้านสุขภาพและสุขภาวะอย่างมีวิจารณญาณ โดยอ้างอิง 
จากข้อมูลเชิงประจักษ์และปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ

• ทดลองใช้งานบริการสุขภาพสมัยใหม่ สร้างความคุ ้นเคยกับอุปกรณ์และ
เทคโนโลยีเพื่อดูแลสุขภาพและสุขภาวะของตนเอง 

• ฝึกฝนการดูแลตนเองให้เป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจําวัน จัดลําดับความ
สําคัญของการพักผ่อน จัดตารางเวลาและทรัพยากรเพื่อดูแลสุขภาพกาย 
และสุขภาพจิตของตนเองและคนรอบข้าง

Citizen
ประชาชน
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